OPIS PRACY KONKURSOWE]
Rowerem przez LGD ,,Korona Sadecka”

Imiona i nazwiska 0séb bioracych udziat w konkursie

Barbara Lesniak, Monika Lach

........................................................................................................................................

Trasa rowerowa obejmuje (nalezy wskaza¢ gminy po ktérych przebiega trasa opisywana przez uczestnika

konkursu):

Trasa rowerowa uwzglednia (nalezy wskazaC zréznicowane zasoby turystyczne obszaru LGD , KORONA

SADECKA” przez ktére przebiega trasa opisywana do konkursu)
1. Kapliczka, Figura Swigtych Halna — Kunéw,

2. Kosciot §w. Filipa i Jakuba Mtodszego w Mystkowie,
3. Pomnik Wtadystawa ¥.okietka - Mystkow,

4. Ochotnicza Straz Pozarna w Mszalnicy

5. Wzgorze Sw. Krzyza — Mszalnica

6. Cmentarz z I wojny swiatowej — Krolowa Polska,

7. Centrum Sportéw Zimowych w Ptaszkowej,

8. Kosciot pw. Wszystkich Swigtych w Ptaszkowej,

9. KGW i GOK w Ptaszkowej

10. Zamek Stara Basn w Grybowie,

11. Muszla Koncertowa w Grybowie,

12. Bazylika Mniejsza pw. §w. Katarzyny Aleksandryjskiej w Grybowie

,Europejski Fundusz Rolny na rzecz Rozwoju Obszaréw Wiejskich: Europa inwestujaca w obszary wiejskie”
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OPIS TRASY

Nasza przygode rowerowa w pigkne niedzielne przedpotudnie, rozpoczynamy w miejscowosci Kunow,
potozonej w Gminie Chelmiec. Przejezdzajac przez t¢ malowniczo potozong wies, po lewej stronie mijamy

Kapliczke - Figura Swietych (Kapliczka Halna), ktora przedstawia Jezusa Frasobliwego.
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Fot. 3 Mystkow




Pokonujemy okoto 3 kilometrow i dojezdzamy do Ko$ciola §w. Filipa i Jakuba Mlodszego w Mystkowie,
ktory znajduje si¢ po prawej stronie drogi. Kosciot zbudowany zostat w latach 1905 — 1910, neobarokowy
murowany z kamienia i cegly, kryty blacha. Jednonawowy na planie krzyza, z prezbiterium zamknigtym
poikoliscie 1 kaplica, od frontu wieza. Oltarze, chrzcielnica, rzezby, organy i1 wiele innych $wigtosci zostaty

przeniesione ze starego kosciota.

Fot. 4. Kosciot w Mystkowie Fot. 5. Kosciot w Mystkowie

Bardzo ciekawym punktem naszej wycieczki, okoto 250 metrow od Kos$ciota, jest Pomnik Wiladystawa
Lokietka, wykonany w formie pnia drzewa. Cokot pomnika sktada si¢ z trzech czesci i posadowiony jest na
niskiej betonowej podstawie. W srodkowej czgsci cokotu znajduje si¢ plaskorzezba sowy siedzacej na trzonku
siekiery wbitej w pien drzewa. Jest to nawigzanie do poczatkéw wsi i karczowania lasu.

Trzecia cze$é zawiera nazwe wsi ,MYSTKOW”. Cokét zakonczony jest roztozystym konarem, na ktorym
umieszczono nazwe sasiedniej wsi ,,Mszalnica” 1 gminy ,,Kamionka”. W §rodku znajduje si¢ popiersie krola

Wiadystawa Lokietka, a ponizej napis ,,W. EOKIETEK / ZALOZYCIEL MYSTKOWA / 1322”.
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Fot. 6. Pomnik Wtadystawa Lokietka Fot. 7. Pomnik Wtadystawa t.okietka




Ztapaty$my oddech, chwila odpoczynku, wigc mozemy dalej ruszaé. Kolejny etap naszej trasy rowerowej

biegnie w strong Mszalnicy. Troche pod gorke; i dOJechaiysmy do OSP w Mszalnlcy
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.

Fot. 8. Budynek OSP Mszalnica

Jadac w strong OSP Mszalnica bardzo zaciekawit nas drogowskaz na Wzgérze Sw. Krzyza. W pierwotnej
wersji planowaly$my kierowac si¢ z Mszalnicy na Cieniawe, ale ciekawo$¢ zwyciezyta ©. Postanowily$my

zmieni¢ plan naszej trasy rowerowej. Wracamy z powrotem w stron¢ Mystkowa.

Fot. 9. Zjazd na Wzgorze Sw. Krzyza w Mszalnicy




Po przejechaniu okoto 1,5 km metréw od remizy OSP Mszalnica skrecamy w lewo i kierujemy si¢ na
wspomniane wczesniej wzgorze. Trasa biegnie waska asfaltowa droga, wokot ktorej w gtownie jest las i pola
uprawne. Poczatkowo jest tatwo i przyjemnie, ale potem mamy kilka stromych podjazdow. W przerwach na
odpoczynek podziwiamy pickne widoki.

Po dotarciu do celu stwierdzamy, ze byto warto!

Fot. 10. Wzgorze Sw. Krzyza w Mszalnicy Fot. 11. Wzgorze Sw. Krzyza w Mszalnicy

W 2002 r. Jan Pawet II podczas swojej pielgrzymki, poswigcit kamien wegielny pod wzniesienie tegoz
krzyza, ktory zostal zaprojektowany przez sadeckiego architekta Witolda Krola, a uroczystego poswiecenia
monumentu dokonat ordynariusz tarnowski biskup Wiktor Skworc w 2004 r. Obok krzyza jest obelisk
upamigtniajagcy wywodzacego sie¢ z Sadecczyzny z miejscowosci Wielopole w gminie Chelmiec, jezuite
0. Jozefa Andrasza, ktory byl spowiednikiem $w. Faustyny Kowalskiej 1 pod ktérego kierunkiem powstat

obraz Jezusa Milosiernego z sanktuarium w Krakowie - Lagiewnikach.
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Fot. 12. Tablica upamigtniajaca $mier¢ Ojca Swietego Fot. 13. Tablica upamigtniajaca O. Jozefa Andrasza

Ze szczytu wzgorza mozemy podziwia¢ pigkng panoram¢ na miasto Grybow, wzniesienie z kosciolem

W Mystkowie oraz roztaczajace si¢ wspaniate widoki na nawet bardzo odlegle gory.

Fot. 14. Widok ze wzgorza na Kosciol w Mystkowie  Fot. 15. Widok ze wzgoérza na Grybow i odlegte gory

Po dluzszym odpoczynku zjezdzamy ze wzgodrza i po przejechaniu okoto 200 metréw skrecamy w prawo.
Jadac stromg drogg, prowadzacg przez las zachowujemy odpowiednig predkos¢, zwazajac na zwierzgta lesne,
m.in. jelenia, ktory postanowil przeskoczy¢ przed nami. Nastepnie pokonujgc okoto 2 km w miejscowosci

Krélowa Gorna skrgcamy w prawo z glownej drogi na Cmentarz z I wojny Swiatowej.




Fot. 16. Cmentarz z | wojny swiatowej w Krolowej Gornej

Cmentarz ten wzniesiony zostat w formie pétkolistych tarasow potaczonych kamiennymi schodkami.

Na jego szczycie ustawiono kamienny pomnik zwieniczony krzyzem. W podstawe pomnika wmurowano ptyte
z wyryta datg 1914. Na tarasach stoja kamienne nagrobki z zeliwnymi krzyzami maltanskimi i tabliczkami
inskrypcyjnymi. Na cmentarzu pochowano 43 zolierzy: 34 Austriakow, 7 Rosjan oraz dwoch zoinierzy
poleglych w okresie II wojny Swiatowe;.

Po zwiedzaniu cmentarza wyruszamy w strong¢ Ptaszkowej i tam po pokonaniu kolejnych 6 km docieramy do

Centrum Sportéw Zimowych. Miejsca potozonego na zboczu gory Jaworze, obleganego przez turystow

0 kazdej porze roku.
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Fot. 17. Recepcja CZS w Ptaszkowej Fot. 18. Podjazd pod CSZ w Ptaszkowej




Obiekt posiada 46 miejsc noclegowych oraz dysponuje restauracja, strefa spa, sitownia, wypozyczalnia sprzetu
sportowego (nart biegowych, nartorolek, rowerdw, tyzworolek), kompleks zjezdzalni suchych wraz ze
$ciankami wspinaczkowymi oraz sitownig zewnetrzng. Nad obiektem jest park linowy, z kilkoma trasami
W zaleznoS$ci od poziomu trudnos$ci. Centrum Sportow Zimowych to unikatowy obiekt na tle catego kraju.

Bedac w tak malowniczo usytuowanym miejscu nie mogly$Smy nie skorzysta¢ z oferowanych przez nie
przyjemnosci, tj. kawki i nalesnikow, ktore z czystym sumieniem mozemy poleci¢ zwiedzajacym. Godny

naszej uwagi jest rowniez widok rozpos$cierajacy si¢ z tarasu.

Fot. 19. Odpoczynek przy kawie w CSZ w Ptaszkowej Fot. 20. Positek w CSZ w Ptaszkowe;j

Fot. 21. Widok z tarasu w CSZ w Ptaszkowej




Po uzupetnieniu kalorii ruszamy dalej. Zjezdzajac od Centrum Sportéw Zimowych skrecamy w prawo

i mijamy po lewej stronie Kosciél pw. Wszystkich Swietych w Ptaszkowej.

Fot. 22. Ko$ciol pw. Wszystkich Swietych w Ptaszkowej  Fot. 23. Wejscie do Kosciota w Ptaszkowej

Ten zabytkowy kosciol drewniany z 1555 r. jest najwieksza atrakcja Ptaszkowej. Potozony na rozlegltym,
trawiastym placu z zewnatrz nie wyr6znia si¢ bardzo na tle innych starych drewnianych ko$ciotow. Natomiast
prawdziwe skarby kryje jego wngtrze. W prawym bocznym oftarzy stoi kopia figury Matki Boskiej
z Dziecigtkiem zwana Madonng ze Stonecznikiem. Z tego tez kosciota pochodzi skarb ze $redniowiecza —
ptaskorzezba Wita Stwosza ,,Modlitwa w Ogrdjcu”. Obie rzezby obecnie sg przechowywane w pomieszczeniu
muzealnym nowego kosciola parafialnego w Ptaszkowe;.

Kierujac si¢ na Biala Wyzna, po prawej stronie zauwazamy map¢ turystyczng Gminy Grybow, a nieopodal

prowadzi droga do Gminnego Osrodka Kultury w Ptaszkowej oraz Kota Gospodyn Wiejskich.
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Fot. 24. KGW Ptaszkowa Fot. 25. KGW Ptaszkowa




Przemierzajac kolejny odcinek okoto 7,5 km kretej drogi, docieramy do Zamku Stara Basn w Grybowie.
Miejsca ciekawego, pigknego, a jednoczesnie bardzo tajemniczego. Przytulne, tradycyjne wnetrza wykonczone
sa w kamieniu, cegle 1 drewnie. Nastroj Starej Basni dodatkowo podkreslaja pieczolowicie dobrane elementy

wystroju, starodawne przyrzady 1 eksponaty.

Fot. 26. Zamek Stara Basn w Grybowie Fot. 27. Widok od Starej Basni na bazylike

Wiasnie z tego miejsca mozemy podziwia¢ wiez¢ Bazyliki Mniejszej pw. sw. Katarzyny Aleksandryjskiej
w Grybowie.

Po wykonaniu pamigtkowej fotografii jedziemy dalej, kierujac si¢ w strong Parku Miejskiego w Grybowie aby
zobaczy¢ znajdujaca si¢ tam Muszle Koncertowa. Ten okoto 1 km odcinek naszej rowerowej przygody
musimy ostroznie pokonywac z powodu bardzo duzego ruchu samochodowego.

Muszla Koncertowa w centrum Grybowa skupia ttumy na piknikach, pokazach jak rowniez koncertach.
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Fot. 28. Park miejski w Grybowie

Bedac w centrum miasta Grybow, nie sposob ominagé wczesniej wspomniang bazylike. Ten neogotycki

Kosciot zostal wybudowany w latach 1908 — 1918. W glownym ottarzu jest rzezba Chrystusa na Krzyzu na tle



https://pl.wikipedia.org/wiki/Jezus_Chrystus

ptasko rzezbionej panoramy Jerozolimy z potowy XVII wieku. Ponadto mozna zobaczy¢ otoczony kultem
obraz Matki Boskiej Przedziwnej z 1700 r., drewniana rzezba Madonny z Dziecigtkiem zwanej Madonng

Grybowska (obecnie przechowywana w Muzeum Erazma Ciotka w Krakowie). Wieza koscielna ma 70

metréw wysokosci.
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Fot. 29. Bazylika Mniejszej pw. §w. Katarzyny Aleksandryjskiej w Grybowie.

Nieopodal bazyliki na zajezdni autobusowej na ul. Topolowej w Grybowie konczymy nasza przygode

rowerowg. Dotarty$my do miejsca docelowego ale i tak na tym 250 metrowym odcinku pogubity$my sie¢ © -

jednak miasto to nie jest nasze naturalne srodowisko ©.



https://pl.wikipedia.org/wiki/Jerozolima
https://pl.wikipedia.org/wiki/XVII_wiek
https://pl.wikipedia.org/wiki/Obraz_Matki_Bo%C5%BCej_Przedziwnej_w_Grybowie
https://pl.wikipedia.org/wiki/Pa%C5%82ac_biskupa_Erazma_Cio%C5%82ka

Fot. 30. Zajezdnia autobusowa, ul. Topolowa w Grybowie Fot. 31. Zajezdnia autobusowa, ul. Topolowa w Grybowie

Konczac nasza przygode z rowerem po obszarze dziatania LGD ,,KORONA SADECKA” przypomnial nam
si¢ fragment utworu Stanistawa Jachowicza - poety, pedagoga, dziatacza spolecznego, a nade wszystko
wybitnego bajkopisarza, pt. "Wies"

"Cudze chwalicie,

Swego nie znacie,

Sami nie wiecie,

Co posiadacie.

A bo¢ nie $liczne

Te wioski liczne?

Ten kraj kochany?....”

Utwor ten odnosi si¢ do waloréw naszego kraju w porownaniu z innymi panstwami, ale sadzg, ze poeta nie
miatby nic przeciwko temu aby odnies¢ go do naszego malego skrawka $wiata jakim jest obszar LGD
,KORONA SADECKA?”, czyli: Gminy: Chelmiec, Kamionka Wielka, Grybow i Miasto Grybow.

Podsumowujac, pokonaty$my tras¢ o dlugosci 26 kilometréw z najwyzszym podjazdem 523 metry. Czas
przejazdu to okoto 4 godziny z przystankami na odpoczynek ©. Wedtug nas jest to trasa dostepna i dla osob
dorostych i dla dzieci. Nie wymaga specjalnej kondycji fizycznej tylko odrobinke zapatu i checi oderwania sie
od laptopow 1komorek przez milodziez i dzieci. Te kilka godzin na $wiezym powietrzu mozna mito
i rekreacyjnie spedzi¢ w rodzinnym gronie. Nie ukrywamy, ze bylo kilka stromych podjazdéw i trzeba byto

pokonaé je pieszo pchajac rower, ale po drodze mozna robi¢ przerwy np. na posilek lub podziwianie




otaczajacej nas przyrody.

Pickne widoki, cudowne miejsca kultu religijnego, walory historyczne, kulturowe i rekreacyjne to jest to co
mozna zobaczy¢ na proponowanej przez nas trasie rodzinnej wycieczki rowerowej.

Zapraszamy wszystkich na zwiedzanie obszaru, ktory swoim dzialaniem obejmuje LGD ,, KORONA
SADECKA”.
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Fot. 32. Trasa przejazdu przez gminy LGD ,,KORONA SADECKA”.
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Fot. 33. Uksztattowanie terenu na trasie przejazdu przez gminy LGD ,,KORONA SADECKA.
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* INFORMACJA O PRZETWARZANIU DANYCH OSOBOWYCH DLA UCZESTNIKOW
DZIALAN AKTYWIZACYINYCH

Zgodnie z art. 13 Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679
z dnia 27 kwietnia 2016r. w sprawie ochrony oséb fizycznych w  zwigzku
z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz
uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdine rozporzadzenie o ochronie danych), zwanego dalej
»,RODQ”, niniejszym przekazujemy ponizsze informacje dotyczace przetwarzania Panstwa
danych osobowych:

1. Administrator

Administratorem Panistwa danych osobowych jest:
Stowarzyszenie Lokalna Grupa Dziatania , Korona Sadecka”
ul. Papieska 2/21, 33-395 Chetmiec

2. Cele i podstawy oraz zakres przetwarzania danych osobowych
Panstwa dane osobowe bedg przetwarzane w celu:

e dokumentowania i publikowania dokumentacji z dziatan aktywizacyjnych
Z udziatem Administratora;

e okreSlonym w zgodzie, w przypadku wyrazenia przez Panstwa dodatkowej zgody na
przetwarzanie danych osobowych.

Podstawami prawnymi przetwarzania Panstwa danych osobowych s3:

o art. 6 ust. 1 lit. f RODO - przetwarzanie jest konieczne co celdw wynikajgcych
z prawnie uzasadnionych interesow Administratora, tj. dokumentowania
i publikowania dokumentacji z dziatan aktywizacyjnych z udziatem Administratora;

o art. 6 ust. 1 lit. a RODO — w przypadku udzielenia zgody, przetwarzanie odbywa sie w
celach wskazanych w tresci zgody.

Przetwarzanie obejmuje  wizerunek utrwalony podczas prowadzonych dziatan
aktywizacyjnych a takze — w razie podania takich danych przez Uczestnika — takze imie,
nazwisko, adres e-mail, numer telefonu.

3. Prawnie uzasadnione interesy Administratora

W odniesieniu do danych przetwarzanych na podstawie art. 6 ust. 1 lit. f RODO, prawnie
uzasadnionym interesem Administratora jest dokumentowanie
i publikowanie dokumentacji z dziatan aktywizacyjnych z udziatem Administratora.

4. Odbiorcy danych

Panstwa dane mogg by¢ przekazywane podmiotom $wiadczacym ustugi informatyczne na
rzecz Administratora.

Dane mogy by¢ przekazywane poza Europejski Obszar Gospodarczy w zwigzku
z mozliwoscig umieszczenia dokumentacji na portalu Facebook. Wiasciciel portalu Facebook
podlega certyfikacji programu Privacy Shield. Podstawg prawng przekazania danych jest art.
45 ust. 1 RODO.



Ponadto Panstwa dane mogg by¢ przekazywane podmiotom upowaznionym na podstawie
obowigzujacych przepisdéw, w tym instytucjom finansujgcym dziatalno$¢ Administratora.

5. Okres przechowywania danych

Panstwa dane beda przechowywane do czasu wniesienia skutecznego sprzeciwu lub cofniecia
udzielonej zgody.

6. Prawa osadb, ktorych dane sa przetwarzane
Majg Panstwo prawo do:

dostepu do tresci swoich danych;

Zadania sprostowania swoich danych;

zadania usuniecia swoich danych;

Zadania ograniczenia przetwarzania swoich danych;

cofniecia udzielonej zgody;

whniesienia sprzeciwu w odniesieniu do przetwarzania swoich danych.

Kazde z ww. zadan mogg Panstwo wnie$¢ pisemnie na adres Administratora podany
w pkt 1 lub drogg e-mailowg na adres: stowarzyszenie@Ilgdkoronasadecka.pl

7. Inspektor Ochrony Danych

Administrator powotfat Inspektora Ochrony Danych w osobie Pani Moniki Turek
(e-mail kontaktowy: mpaciorek@lgdkoronasadecka.pl).

8. Informacja dotyczaca niezbednosci podania danych osobowych

Podanie danych osobowych jest dobrowolne, ale konieczne w celu uczestnictwa
w dziataniach aktywizacyjnych z udziatem Administratora.

9. Informacja o zautomatyzowanym podejmowaniu decyzji

Administrator nie podejmuje decyzji w odniesieniu do Panstwa danych w sposob
zautomatyzowany, w tym nie poddaje Panstwa danych profilowaniu.

10.Prawo whniesienia skargi

Majg Panstwo prawo do wniesienia skargi do organu nadzorczego, ktdrym jest Prezes
Urzedu Ochrony Danych Osobowych.
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