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REGULAMIN
REKRUTACJI I UCZESTNICTWA W PROJEKCIE
~Aktywny Sadecki Senior”
g1
Postanowienia ogodlne

. Niniejszy regulamin okresla zasady rekrutacji i uczestnictwa w projekcie

~Aktywny Sadecki Senior” realizowanego przez Fundacje Horyzont360

(realizator) przy wsparciu finansowym Wojewddztwa Matopolskiego.

2. Okres realizacji Projektu: 01.06.2019 r. - 30.11.2019 r.

3. Grupa docelowa: osoby starsze (powyzej 60 r.z.) zamieszkujgce na
obszarze wiejskich gmin Powiatu Nowosadeckiego w szczegdlnosci Gmin:
Chetmiec, Grédek nad Dunajcem.

4. Gkdbwnym celem projektu jest zwiekszenie zaangazowania organizacji
pozarzadowej- Fundacji HORYZONT360 oraz mieszkancow Powiatu
Nowosadeckiego w zakresie przeciwdziatania wykluczeniu ok. 100 oso6b
starszych zamieszkujgcych na obszarach wiejskich Powiatu
Nowosadeckiego poprzez wdrozenie kompleksowej oferty zajeé¢ zdrowotno-
edukacyjno- kulturalnej w okresie od sierpnia do grudnia 2019r.

5. Projekt jest realizowany na obszarze wojewddztwa matopolskiego.

§2
Definicje
Uzywane w ramach niniejszego Regulaminu okreslenia kazdorazowo oznaczaja:
1. Projekt - projekt pn. ,Aktywny Sadecki Senior” realizowany przez
Fundacje Horyzont360 z siedzibg w Wielogtowach 153.
2. Kandydat - osoba aplikujagca do wudziatu w Projekcie spetniajaca
jednoczesnie wszystkie ponizsze kryteria dostepu:
a) jest osobg w wieku 60 lat i wiecej,

b) zamieszkuje obszar Powiatu Nowosadeckiego w rozumieniu przepiséw
Kodeksu Cywilnego,

C) z wiasnej inicjatywy jest zainteresowana udziatem w projekcie.

3. Uczestnik projektu - Kandydat, ktory zostat zakwalifikowany do udziatu
w Projekcie, ktéry spetnia warunki okreslone w punkcie 3.

4. Wydarzenie kulturalno-rekreacyjne - wyjazdy kulturalno-edukacyjne
opisane w niniejszym regulaminie oraz Festiwal Integracyjny.

5. Biuro projektu - biuro rekrutacyjne prowadzone przez Beneficjenta
realizujgcego projekt.

6. Regulamin - Regulamin rekrutacji i uczestnictwa w Projekcie , Aktywny
Sadecki Senior”.

7. Strona internetowa - strona www.fundacjahoryzont360.pl

8. Osoba do kontaktu w sprawie projektu: Pani Natalia Domalik, tel:
886 017 483.

9. Organizator: Fundacja Horyzont360 z siedzibg w Wielogtowach 153.
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§3

Uczestnik projektu

. Kandydatem moze by¢ wytgcznie osoba, ktéra zgtasza sie do uczestnictwa

w Projekcie z wiasnej inicjatywy, wypetnita dokumenty rekrutacyjne i
dostarcza je do Biura projektu lub wyznaczonego w danej gminie miejsca.
Kandydat staje sie Uczestnikiem projektu po zakwalifikowaniu go do
Projektu

Kandydat musi spetnia¢ kryteria kwalifikujace go do udziatu w Projekcie w
dniu dostarczenia do Biura projektu dokumentéw o ktérych mowa w § 4.

§4

Wymagane dokumenty

. Proces rekrutacji do Projektu realizowany jest wytgcznie w oparciu o

wypetnione dokumenty rekrutacyjne:

Formularz zgtoszeniowy wraz z Deklaracjg uczestnictwa (zatqcznik nr 1 do
Regulaminu),

Oswiadczenie dotyczace RODO.
§5

Zasady rekrutacji i kwalifikacji Uczestnikow projektu

. Rekrutacja ma charakter otwarty, powszechny wobec wszystkich o0sob,

ktére spetniajg wymagania zapisane w § 2 ust. 3.

Warunkiem niezbednym do udziatu w rekrutacji jest spetnienie
wymaganych  kryteribw oraz zlozenie poprawnie  wypetnionych
dokumentéw o ktorych mowa w § 4 ust. 1.

Proces rekrutacji Kandydata prowadzi Biuro projektu i rozpoczyna sie w
momencie dostarczenia wypetnionych dokumentéw rekrutacyjnych do
Biura projektu lub wyznaczonego miejsca.

Rekrutacja prowadzona bedzie w terminie od 1 sierpnia 2019r. do 31
sierpnia 2019 r. lub do momentu zakwalifikowania wymaganej w projekcie
liczby osob tj. 90. Rekrutacja moze by¢ podzielona na 3 etapy: 1 etap
zrekrutowanie 30 osob, 2 etap zrekrutowanie kolejnych 30 oséb i 3 etap
zrekrutowanie ostatnich 30 osdb.

Moment rozpoczecia rekrutacji i przyjmowania zgtoszen od 1 sierpnia 2019
r.

Lista rekrutacyjna rezerwowa zostanie utworzona w przypadku zgtoszenia
sie liczby Kandydatéw przekraczajacej 90 osdb.

Lista rekrutacyjna rezerwowa bedzie obejmowaé Kandydatéw, ktorzy w
przypadku rezygnacji oséb z listy podstawowej, przed rozpoczeciem
wydarzen kulturalno-rekreacyjnych zastgpig te osoby.

Wprowadza sie system preferencji kandydatow. Dodatkowe punkty przy
rekrutacji do projektu otrzymujga osoby, ktére spetniaja wymagania
opisane w § 2 ust.2 i dodatkowo Zamieszkujq obszar Gminy Chetmiec lub
Gminy Grédek nad Dunajcem- wowczas te osoby otrzymujg dodatkowy
punkt i majg pierwszenstwo do zakwalifikowania w projekcie.
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9. Ztozenie wniosku nie jest jednoznaczne z zakwalifikowaniem Kandydata do
udziatu w Projekcie.

10.Ztozone dokumenty rekrutacyjne nie podlegajgq zwrotowi.

11.Proces rekrutacji i kwalifikacji Uczestnikdw projektu bedzie prowadzony z
uwzglednieniem zasady réwnosci szans i niedyskryminacji oraz zasady
rownosci szans kobiet i mezczyzn. Dziatania rekrutacyjne wsparte bedg
kampanig promocyjno-informacyjna.

12.0d decyzji o zakwalifikowaniu na liste podstawowg lub rezerwowg nie
przystuguje odwotanie.

13.Listy rekrutacyjne zostang udostepnione osobom, ktére ztozyly poprawnie

formularze zgtoszeniowe.
§6
Wydarzenia kulturalno-rekreacyjne

1. Projekt obejmuje wsparcie w zakresie:

a) Organizacja wyjazddéw kulturalno- edukacyjnych: Organizacja 3 wyjazdéw
tematycznych do:

— Krakowa : podziemia krakowskie, muzeum archeologiczne w Krakowie,
rynek i Kosciot Mariacki, sukiennice

— Bukowiny Tatrzanskiej: wejscie na termy, prelekcja na temat zdrowego
zywienia

— Krakéw: wizyta w teatrze i udziat w spektaklu, zwiedzanie Muzeum
Narodowego w Krakowie

Liczba uczestnikdw kazdego wyjazdu: 30, czas trwania wycieczki: ok. 8-10h.

Termin realizacji: wrzesien- pazdziernik 2019 r.

b) Organizacja Festiwalu Integracyjnego: Organizacja Festiwalu majgcego na
celu integracje miedzypokoleniowg o0sdb starszych z calq spotecznoscig
lokalna.

— organizacja zajec¢ ruchowych dla senioréw oraz dzieci i mtodziezy
— organizacja 4 stanowisk tematycznych:

e Co jes¢ by by¢ zdrowym?- degustacja potraw prozdrowotnych, spotkanie z
dietetykiem (dla cukrzykéw, dieta przy chorobach stawoéw i kosci, dieta dla
naczyniowcow i in.)

e Rekodzieto artystyczne- czyli co dziadek i babcia z wnukiem moga zrobic
razem.

Ruch to zdrowie- zajecia z fizjoterapeutg
e Zdrowy sen- jak wypoczywac aby dobrze sie czuc.
— wieczorek muzyczno-teatralny- organizacja teatru potgqczonego ze
muzyka
Liczba uczestnikow: ok. 100 w tym osoby starsze, dzieci, mtodziez, mieszkancy
obszaréw wiejskich pow. Nowosadeckiego. Termin realizacji: listopad- grudzien
2019 r. Miejsce realizacji: Hotel Heron w Siennej, Gmina Grédek nad Dunajcem.
2. Udziat uczestnikow projektu we wsparciu opisanym w ust. 1 jest
bezptatny. Uczestnik nie ponosi zadnych kosztow za udziat w projekcie (za
wyjatkiem opisanym w ust. 4) tzn. optacone zostang wejsciowki do
odwiedzanych miejsc, transport, wyzywienie w czasie wyjazdow w postaci
obiadu, ubezpieczenie NWW, koszt przodownikow i opiekundow.
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. Uczestnik projektu bierze udziat w dwéch formach wsparcia opisanych w ust. 1

lit. @) i b). Nie ma mozliwosci udzialu wytacznie w 1 formie wsparcia.
Udziat w Festiwalu Integracyjnym jest obowigzkowy.

W ramach wsparcia Realizator nie zapewnia transportu na Festiwal
Integracyjny organizowany w Hotelu Heron w Siennej. Uczestnik projektu musi
we wiasnym zakresie dotrzec¢ na Festiwal.

. Jeden uczestnik projektu moze wzig¢ udziat maksymalnie w 2 wydarzeniach

kulturalno-rekreacyjnych tj. maksymalnie 1 wyjezdzie oraz w Festiwalu
Integracyjnym z zastrzezeniem ust. 6.
W przypadku braku wymaganej liczby uczestnikéw projektu lub rezygnaciji
uczestnika, dopuszcza sie mozliwos¢, udziatu jednego uczestnika w wiecej niz
1 wyjezdzie.
§7
Prawa i obowiagzki Uczestnika projektu

1. Kazdy Uczestnik ma prawo do:
a) wziecia bezptatnego (z zastrzezeniem § 6 ust. 4) udziatu w maksymalnie 2

wydarzeniach kulturalno-rekreacyjnych tj. 1 wyjezdzie oraz Festiwalu

Integracyjnym z zastrzezeniem § 6 ust. 6.

2. Kazdy Uczestnik zobowigzuje sie do:

a) zapoznania i przestrzegania niniejszego Regulaminu,

b) ztozenia podpisanych wymaganych dokumentéw rekrutacyjnych,

C) uczestniczenia we wsparciu oferowanym w projekcie, a takze
potwierdzenia uczestnictwa wiasnorecznym czytelnym podpisem na liscie
obecnosci oraz innych dokumentach niezbednych do petnej realizacji
Projektu,

d) biezgcego (nie podzniej niz 7 dni) informowania personelu Projektu o
wszystkich zdarzeniach mogacych zakidcic¢ dalszy udziat w Projekcie,

e) wspolipracy ze wszystkimi podmiotami zaangazowanymi w realizacje
Projektu,

§8
Zasady rezygnacji z udziatu w projekcie

1. W przypadku rezygnacji z udziatu w Projekcie Uczestnik zobowigzany jest

do ztozenia pisemnego o$wiadczenia okreslajacego przyczyny rezygnaciji.

2. W przypadku razgcego naruszania przez Uczestnika projektu obowigzkéw
wskazanych w § 7 wust. 2, a takze naruszania zasad wspotzycia
spotecznego Uczestnik projektu moze zostac usuniety z listy uczestnikéw w
Projekcie.

8§9
Postanowienia koncowe
. W sprawach nieuregulowanych Regulaminem decyduje Realizator projektu.

. Realizator projektu zastrzega sobie prawo dokonania zmian tresci Regulaminu.
. Regulamin dostepny jest w Biurze projektu i na Stronie internetowej.

. Decyzje Organizatora sq ostateczne i nie przystuguje od nich odwotanie.

. Regulamin wchodzi w zycie z dniem 1 sierpnia 2019 r .

Zatwierdzono:
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Monika Bochenek- Wiceprezes Zarzadu Fundacji

Formularz zgloszeniowy do projektu ,,Aktywny Sadecki
Senior” realizowanego przez Fundacje Horyzont360 przy
wsparciu finansowym Wojewoddztwa Matopolskiego

Imie i nazwisko

Adres zamieszkania

Wiek w chwili
wypetniania formularza
(lata)

Dodatkowe informacje:

Zamieszkuje w: Gminie Chelmiec

Gminie Gréodek nad Dunajcem

(prosze zaznaczyc ,X") Pozostatej Gminie Powiatu

Nowosadeckiego

Oswiadczam, ze spetniam wymagana udziatu w projekcie okreslone w
regulaminie tj.

— jest osobg w wieku 60 lat lub wiecej,

— zamieszkuje obszar Powiatu Nowosgdeckiego w rozumieniu przepisow
Kodeksu Cywilnego,

— z wilasnej inicjatywy jestem zainteresowana/y udziatem w projekcie

Miejscowos$¢, data PODPIS kandydata

Udzielam Fundacji Horyzont360 2z siedzibg w Wieloglowach 153, 33-311
Wielogtowy nieodpfatnego prawa wykorzystywania zdje¢ z moim wizerunkiem w
ramach realizacji projektu ,Aktywny Sadecki Senior”. Zgoda obejmuje
zamieszczanie zdje¢ na stronie internetowej Fundacji Horyzont360 oraz

publikacje w gazetach, czasopismach, folderach promujacych projekt oraz o nim
informujacych.

Miejscowos$¢, data PODPIS kandydata
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OSWIADCZENIE RODO

Ja nizej podpisany(-a) przyjmuje do wiadomosci, iz:

1. Administratorem moich danych osobowych jest Fundacja Horyzont360 z siedzibg
w Wielogtowach 153, 33-311 Wielogtowy, wpisang przez Sad Rejonowy dla Krakowa-
$rédmiescia w Krakowie, XII Wydziat Gospodarczy Krajowego Rejestru Sadowego do
Rejestru stowarzyszen, innych organizacji spotecznych i zawodowych, fundacji oraz
samodzielnych publicznych zaktadéw opieki zdrowotnej pod nr KRS: 0000053778;
NIP:7343545004. REGON:36618142300000, zwana dalej "Fundacja";

2. Przetwarzanie moich danych osobowych jest zgodne z prawem i spetnia warunki, o
ktérych mowa art. 6 ust. 1 lit. a-c oraz art. 9 ust. 2 lit. g Rozporzadzenia Parlamentu
Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oséb
fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego
przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdlne rozporzadzenie o
ochronie danych, ,,RODO");

3. Wszelkie dane osobowe sg niezbedne dla realizacji, wykonywania i rozliczania
projektu ,Aktywny Sadecki Senior” realizowanego przy wsparciu finansowym
Wojewddztwa Matopolskiego oraz wykorzystywane sa wytacznie na potrzeby realizacji
w/w projektu.

4, Dane osobowe beda przetwarzane takze w celu monitoringu, zgtoszen,
raportowaniu, kontroli, audytu i sprawozdawczosci oraz dziatan informacyjno-
promocyjnych w  zakresie prawem przewidzianym lub niezbednym dla dziatalnosci
Fundaciji.

5. Dane osobowe mogg zosta¢ powierzone do przetwarzania innym podmiotom,
ktore na zlecenie Fundacji uczestniczg w realizacji w/w projektu w szczegdlnosci
podmiotom ksiegowym, audytowym, informatycznym i innym, ktére na zlecenie Fundacji
wykonujg niezbedne czynnosci zwigzane z realizacjg w/w projektu

6. Podanie danych jest warunkiem koniecznym do uczestnictwa w projekcie
~Aktywny Sadecki Senior”, a odmowa ich podania jest réwnoznaczna z brakiem
mozliwosci jego realizacji, wykonywania i rozliczania, a co za tym idzie udziatu uczestnika
w projekcie.

7. Dane osobowe nie bedg przekazywane do panstwa trzeciego lub organizacji
miedzynarodowej.

8. Dane osobowe nie bedg poddawane zautomatyzowanemu podejmowaniu decyzji.
9. Dane osobowe przetwarzane sg do zakonczenia realizacji w/w projektu, a takze do
uptywy terminéw okreslonych w przepisach odrebnych, w tym dotyczacych
archiwizowania dokumentacji projektowej.

10. Osoba, ktérej dane osobowe dotyczg, ma prawo do zadania od administratora
dostepu do danych osobowych jej dotyczacych, ich sprostowania, usuniecia Ilub
ograniczenia przetwarzania, wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania, a takze
przenoszenia danych i cofniecia udzielonej zgody na przetwarzanie danych osobowych.
Nadto osobie przystuguje prawo wniesienia skargi do Prezesa Urzedu Ochrony Danych
Osobowych.

I wobec powyzszego wyraznie oswiadczam, ze wyrazam zgode na przetwarzanie moich
danych osobowych zawartych w przedstawionych przeze mnie dokumentach dla potrzeb
niezbednych do realizacji projektu ,Aktywny Sadecki Senior” przez Fundacje i na
zasadach wyzej okreslonych oraz zgodnie z :

1. RODO;

2. ustawg z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych (tj. Dz. U. z 2016
r., poz. 922 ze zm.) oraz rozporzadzeniem Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji
z dnia 29 kwietnia 2004 r. w sprawie dokumentacji przetwarzania danych osobowych
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oraz warunkéw technicznych i organizacyjnych, jakim powinny odpowiadac¢ urzadzenia i

systemy informatyczne stuzace do przetwarzania danych osobowych (Dz. U. z 2004 r. nr
100, poz. 1024);

3. wszelkich innych obowigzujacych przepiséw prawa w tym z obowigzujacych w
Fundacji regulacji w szczegdlnosci Polityki Bezpieczenstwa, Polityki Prywatnosci Serwisow
Informatycznych, z ktérymi sie zapoznatem i akceptuje ich tresé.

(podpis)
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