
Magazyn Lokalny

Korony Sądeckiej
EGZEMPLARZ BEZPŁATNY

wydanie 26 • czerwiec 2021
ISSN: 2391-6907

ww.lgdkoronasadecka.pl • stowarzyszenie@lgdkoronasadecka.pl • ul. Papieska 2, 33-395 Chełmiec • tel. 18 54 80 255 • kom. 660 675 601

„Europejski Fundusz Rolny na rzecz Rozwoju Obszarów Wiejskich: Europa inwestująca w obszary wiejskie”, Instytucja Zarządzająca PROW 2014-2020 – Minister Rolnictwa i Rozwoju Wsi
Publikacja opracowana przez: LGD „KORONA SĄDECKA”, współ� nansowana ze środków Unii Europejskiej w ramach działania „Wsparcie dla rozwoju lokalnego w ramach inicjatywy LEADER” PROW 2014-2020

Rowerem przez
      KORONĘ SĄDECKĄ



MAGAZYN LOKALNY KORONY SĄDECKIEJ
Wydawca: LGD „KORONA SĄDECKA”
Adres redakcji: ul. Papieska 2, 33-395 Chełmiec
Redaktor naczelny: Magdalena Dąbrowska
Kolegium redakcyjne: Zespół LGD „KORONY SĄDECKIEJ”
Zdjęcia: archiwum LGD „KORONA SĄDECKA”
Wydano: Chełmiec, czerwiec 2021
Skład, druk: Drukarnia GOLDRUK Wojciech Golachowski
Numer: 26 (czerwiec 2021) • Nakład: 6000 szt.

Chełmiec

Kamionka
Wielka

Miasto 
Grybów

Gmina 
Grybów

SPIS TREŚCI

OD WYDAWCY 3

ABSOLUTORIUM DLA ZARZĄDU  LGD „KORONA SĄDECKA”  4

MOŻLIWOŚĆ POZYSKANIA DODATKOWYCH ŚRODKÓW PRZEZ LGD 5

REKRUTACJA DO PROJEKTU „AKTYWNOŚĆ KLUCZEM DO SUKCESU” 6

ZADBAJMY RAZEM O ŚRODOWISKO!!!! 6

ZAKOŃCZENIE PROJEKTU „KORONA SĄDECKA DLA MŁODYCH” 8

PROJEKT ROWEROWY „KARPATY NA DWÓCH KÓŁKACH” 9

PASJONACI  SĄ WŚRÓD NAS – WYWIAD Z KOLEKCJONEREM 
PANEM STANISŁAWEM  SZAMBELANEM Z KRÓŻLOWEJ NIŻNEJ 10

ZAPRASZAMY DO NIEPUBLICZNEGO PRZEDSZKOLA INTEGRACYJNEGO 
„BAJKOWA KRAINA”  W BICZYCACH DOLNYCH 14

KOLEJNI NASI GRANTOBIORCY ZREALIZOWALI SWOJE ZADANIA 16

ZAKOŃCZONE PROJEKTY  INWESTYCYJNE WSPÓŁFINANSOWANE ZE ŚRODKÓW LGD 17

PROPOZYCJE WAKACYJNEGO ODPOCZYNKU NA OBSZARZE LGD „KORONA SĄDECKA” 18

ZAPRASZAMY DO MIEJSKIEGO OŚRODKA SPORTU I REKREACJI W GRYBOWIE 19

DLA NASZYCH NAJMŁODSZYCH – MIMO WAKACJI ĆWICZYMY UMYSŁ 20

GRILUJEMY Z KORONĄ SĄDECKĄ – SMACZNE I WYPRÓBOWANE PRZEPISY  22

ZNOWU MOŻEMY SIĘ SPOTYKAĆ – WYDARZENIA SPOŁECZNO-KULTURALNE 
W GMINACH OBSZARU LGD OKŁ. IV

Magazyn Lokalny Korony Sądeckiej • Nr 26 (czerwiec) 2021
2



OD WYDAWCY
Drodzy Czytelnicy,

Pora rozpocząć wakacyjny czas! To wyczekiwany moment i nagroda po wyjątkowo trudnym roku 
edukacji. Uczniowie odebrali już swoje świadectwa szkolne, natomiast nieco starsi z coraz większym 
zniecierpliwieniem odliczają dni do zaplanowanego urlopu. Jako LGD proponujemy postawić na 
aktywny wypoczynek rowerowy. Wychodząc naprzeciw takiej formie spędzania wolnego czasu, LGD 
„KORONA SĄDECKA” w partnerstwie z sąsiednimi LGD planuje realizację projektu rowerowego 
pn. „Karpaty na dwóch kółkach”, do udziału w którym już teraz serdecznie zapraszamy. CZEKAJĄ 
ATRAKCYJNE NAGRODY!

W ramach bieżącej działalności prezentujemy Państwu nowe możliwość pozyskania środków m.in. 
na podejmowanie działalności gospodarczej czy rekreację.

Pasjonaci są wśród nas – zapraszamy do wywiadu z kolekcjonerem broni i militariów z naszego 
obszaru. 

Ponadto zapraszamy do zapoznania się z projektami i grantami, które zostały zrealizowane 
przez LGD „KORONA SĄDECKA”. Dziękujemy wszystkim Wnioskodawcom i Grantobiorcom 
za dotychczasowe zaangażowanie w realizację strategii rozwoju lokalnego kierowanego przez 
społeczność. 

Niezmiennie zapraszamy do zapoznania się z zapowiedziami wydarzeń społeczno-kulturalnych.

Wakacje, lato to czas odpoczynku i grillowania, stąd prezentujemy przepisy na sezonowe potrawy 
i napoje. A dla dla naszych milusińskich przygotowaliśmy wakacyjne krzyżówki.

Życzymy miłej j lektury.

Zespół LGD
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ABSOLUTORIUM DLA ZARZĄDU  
LGD „KORONA SĄDECKA”

W  dniu 21.06.2021 r. w  Sali Posiedzeń Urzędu 
Gminy w Chełmcu, ul. Papieska 2, 33-395 Cheł-
miec odbyło się Walne Zebranie Członków Sto-

warzyszenia LGD „KORONA SĄDECKA”, podczas którego 
jednogłośnie zostało przyjęte sprawozdanie merytorycznie 
i fi nansowe za 2020 rok, a także podjęto uchwałę w sprawie 
absolutorium dla Zarządu LGD „KORONA SĄDECKA”. 
Pan Prezes Marcin Bulanda podziękował wszystkim człon-
kom za obecność i  efektywną współpracę a  Zarządowi, 
Radzie i Komisji Rewizyjnej za działania związane z pra-
widłowym funkcjonowaniem LGD, merytoryczną ocenę 

składanych wniosków oraz sprawną alokację środków dla 
Benefi cjentów. Dzięki temu nasza lokalna grupa działania 
znajduje się na 1 miejscu w województwie pod względem 
% zakontraktowanych środków.

Zarząd Stowarzyszenia przedstawiając sprawozda-
nie z  działalności za 2020 rok obok bieżącej działalno-
ści zaprezentował realizację dodatkowych projektów, 
które przyczyniły się do wzrostu aktywności w regionie, 
promocji jego walorów przyrodniczo-kulturowych oraz 
wyrównania szans osób zagrożonych wykluczeniem spo-
łecznym.

Prognoza – 19.2 i 19.4 

LGD

Suma wartości 
podpisanych umów o 
przyznanie pomocy w 
ramach poddziałania 

19.2 (PLN) stan na 
28.02.2021 r.

% kontra-
ktacji
19.2 

(PLN)

Przewidywane zwiększenie 
budżetu na wdrażanie LSR 

19.2 (EUR) po 
zaokrągleniu.

Przewidywane 
zwiększenie budżetu 

na wdrażanie LSR 
19.2 (PLN)

Przewidywane 
zwiększenie budżetu na 

funkcjonowanie 19.4 
(EUR)

Przewidywane 
zwiększenie 
budżetu na 

funkcjonowanie 
19.4 (PLN)

LGD "Korona Sądecka" 7 958 157,70 zł 94% 621 000,00 EUR 2 484 000,00 zł 74 520,00 EUR 298 080,00 zł

Pogórzańskie
Stowarzyszenie Rozwoju 6 519 859,94 zł 93% 508 000,00 EUR 2 032 000,00 zł 60 960,00 EUR 243 840,00 zł

Stowarzyszenie Lokalna 
Grupa Działania 

Powiatu Wielickiego
7 420 038,63 zł 92% 579 000,00 EUR 2 316 000,00 zł 69 480,00 EUR 277 920,00 zł

Podhalańska 
Lokalna Grupa Działania 6 710 421,00 zł 91% 523 000,00 EUR 2 092 000,00 zł 62 760,00 EUR 251 040,00 zł

Stowarzyszenie Lokalna 
Grupa Działania 
"Gorce-Pieniny"

5 243 212,54 zł 91% 409 000,00 EUR 1 636 000,00 zł 49 080,00 EUR 196 320,00 zł

Stowarzyszenie Lokalna 
Grupa Działania "Przyjazna 

Ziemia Limanowska"
9 427 529,55 zł 90% 735 000,00 EUR 2 940 000,00 zł 88 200,00 EUR 352 800,00 zł

Stowarzyszenie Na Rzecz 
Rozwoju Płaskowyżu 

Proszowickiego „ProKoPaRa”
4 348 033,40 zł 87% 339 000,00 EUR 1 356 000,00 zł 40 680,00 EUR 162 720,00 zł

Stowarzyszenie Przyjazna 
Dolina Raby i Czarnej Orawy 6 882 342,34 zł 87% 537 000,00 EUR 2 148 000,00 zł 64 440,00 EUR 257 760,00 zł
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Prognoza – 19.2 i 19.4 

LGD

Suma wartości 
podpisanych umów o 
przyznanie pomocy w 
ramach poddziałania 

19.2 (PLN) stan na 
28.02.2021 r.

% kontra-
ktacji
19.2 

(PLN)

Przewidywane zwiększenie 
budżetu na wdrażanie LSR 

19.2 (EUR) po 
zaokrągleniu.

Przewidywane 
zwiększenie budżetu 

na wdrażanie LSR 
19.2 (PLN)

Przewidywane 
zwiększenie budżetu na 

funkcjonowanie 19.4 
(EUR)

Przewidywane 
zwiększenie 
budżetu na 

funkcjonowanie 
19.4 (PLN)

Stowarzyszenie "Perły 
Beskidu Sądeckiego" 4 310 906,56 zł 76% 336 000,00 EUR 1 344 000,00 zł 40 320,00 EUR 161 280,00 zł

Stowarzyszenie Lokalna 
Grupa Działania 
"Beskid Gorlicki"

7 945 748,75 zł 75% 620 000,00 EUR 2 480 000,00 zł 74 400,00 EUR 297 600,00 zł

Zielony Pierścień Tarnowa 7 085 744,02 zł 75% 553 000,00 EUR 2 212 000,00 zł 66 360,00 EUR 265 440,00 zł

Stowarzyszenie Lokalna 
Grupa Działania 
Spisz-Podhale

4 016 782,00 zł 74% 313 000,00 EUR 1 252 000,00 zł 37 560,00 EUR 150 240,00 zł

Gościniec 4 żywiołów 3 322 473,94 zł 74% 259 000,00 EUR 1 036 000,00 zł 31 080,00 EUR 124 320,00 zł

Stowarzyszenie Lokalna 
Grupa Działania 
"Dolina Raby"

5 285 335,81 zł 72% 412 000,00 EUR 1 648 000,00 zł 49 440,00 EUR 197 760,00 zł

Stowarzyszenie 
"Kwartet na Przedgórzu" 5 194 838,89 zł 72% 405 000,00 EUR 1 620 000,00 zł 48 600,00 EUR 194 400,00 zł

Stowarzyszenie 
„Na Śliwkowym Szlaku” 6 919 344,36 zł 71% 540 000,00 EUR 2 160 000,00 zł 64 800,00 EUR 259 200,00 zł
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Stowarzyszenie 
Dolina Karpia 6 127 108,15 zł 83% 478 000,00 EUR 1 912 000,00 zł 0,00 EUR 0,00 zł

Nadwiślańska Grupa 
Działania "E.O. CENOMA" 7 411 748,81 zł 82% 578 000,00 EUR 2 312 000,00 zł 69 360,00 EUR 277 440,00 zł

Stowarzyszenie Piękna 
Ziemia Gorczańska 4 311 119,00 zł 82% 336 000,00 EUR 1 344 000,00 zł 40 320,00 EUR 161 280,00 zł

Stowarzyszenie Lokalna 
Grupa Działania 
"Brama Beskidu"

5 717 151,94 zł 82% 446 000,00 EUR 1 784 000,00 zł 53 520,00 EUR 214 080,00 zł

Stowarzyszenie Korona 
Północnego Krakowa 5 856 440,56 zł 81% 457 000,00 EUR 1 828 000,00 zł 54 840,00 EUR 219 360,00 zł

Stowarzyszenie Lokalna 
Grupa Działania 

„Dolina Soły”
8 861 425,17 zł 81% 691 000,00 EUR 2 764 000,00 zł 82 920,00 EUR 331 680,00 zł

Miechowskie 
Stowarzyszenie Gmin Jaksa 

Lokalna Grupa Działania
4 706 690,44 zł 79% 367 000,00 EUR 1 468 000,00 zł 44 040,00 EUR 176 160,00 zł

Stowarzyszenie Lokalana 
Grupa Działania 
"Podbabiogórze"

6 999 630,21 zł 78% 546 000,00 EUR 2 184 000,00 zł 65 520,00 EUR 262 080,00 zł
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MOŻLIWOŚĆ POZYSKANIA DODATKOWYCH 
ŚRODKÓW PRZEZ LGD

Informujemy, że dobiegają końca prace związane 
z  ubieganiem się LGD o  dodatkowe środki w  wysokości 
2.484.000 zł !!! Zgodnie z przeprowadzanymi konsultacja-
mi społecznymi oraz diagnozą, środki te zostaną przezna-
czone na realizację następujących przedsięwzięć:
1. Kompleksowe wsparcie i dotacje dla nowych działal-

ności gospodarczych wykorzystujących lokalne zaso-
by i zaspokajających potrzeby lokalnych społeczności 
– 16 dotacji po 60 tys. zł każda.

2. Wsparcie podmiotów ekonomii społecznej 
(organizacji pozarządowych) – 500 tys. zł.

3. Poszerzenie oferty rekreacyjnej na terenie LGD – 
1.004.000 zł.

4. Opracowanie koncepcji Inteligentnych Wiosek – 
20 tys. zł.
Decyzja w sprawie przyznania LGD dodatkowych środ-

ków winna zapaść końcem września. Jeżeli tak się stanie 
– za co mocno trzymamy kciuki – pierwsze nabory zostaną 
ogłoszone na przełomie lat 2021 i 2022. Jest to ważna in-
formacja zwłaszcza dla osób chcących założyć działalność 
gospodarczą. Dysponować bowiem będziemy największą 
w historii naborów LGD kwotą premii 

Obostrzenia związane z  sytuacją epidemiologiczną, 
a  w  szczególności „zamknięcie” w  domach i  dystans spo-
łeczny, uwidoczniły mocno wybrzmiałą podczas konsultacji 
społecznych potrzebę rekreacji. Dbałość o zdrowie, zwłasz-
cza w sytuacji zagrożenia życia stała się niekwestionowanym 

priorytetem. Rekreacja w wymiarze ruchowym ale też rekre-
acja twórcza, kulturowo-rozrywkowa czy rekreacja poprzez 
działalność społeczną to kluczowe wyzwania z perspektywy 
zdrowotnej, w  tym psychologicznej, z  którymi należy się 
zmierzyć w celu złagodzenia negatywnych skutków epidemii 
COVID-19. Wyniki przeprowadzonej przez LGD ankiety 
on-line wskazują, że rozwój ogólnodostępnej infrastruktury 
rekreacyjnej to drugie z kolei (po potrzebie tworzenia no-
wych miejsc pracy) najpilniejsze do podjęcia wyzwanie.

Równie ważna i  dostrzegana przez mieszkańców jest 
potrzeba wsparcia sektora społecznego. Organizacje po-
zarządowe (co pokazują m.in. wyniki naborów w  ramach 
projektów grantowych) stały się realnymi animatorami życia 
społecznego w obszarze kultury, sportu i rekreacji. Spośród 
wszystkich grantów 80% przypadło właśnie na organizacje 
pozarządowe. Wyniki ankiety on-line uwidoczniły następu-
jące bolączki sektora społecznego: brak miejsca, w którym 
można się spotkać, wymienić doświadczeniami, zaplanować 
działania i uzyskać pomoc w ich realizacji; braki kadrowe; 
potrzeba porad prawnych i  księgowych; potrzeba wspar-
cia marketingowego; potrzeba rozwoju w zakresie wyzwań 
związanych z  ochroną środowiska. Stąd idea utworzenia 
centrum wsparcia dla organizacji pozarządowych.

Wszystkich zainteresowanych wsparciem zapraszamy 
do kontaktu i  śledzenia na bieżąco naszej strony www.
lgdkoronasadecka.pl

Szanowni Państwo, 
w  imieniu  całego Zarządu  serdecznie dzię-

kuję za udzielenie jednomyślnego absolutorium 
za 2020 rok. 

Szczególne podziękowania składam na ręce 
pracowników biura, na czele z  Panią Dyrektor, 
Radzie i Komisji Rewizyjnej,  którzy w tak trud-
nym dla nas okresie cowidowym dołożyli wszel-
kich starań aby pozycja naszego LGD była jak 
najlepsza.  Pierwsze miejsce w  Małopolsce pod 
względem kontraktacji  jest powodem do dumy, 
ale także stanowi dla nas wszystkich wyzwa-
nie, aby ten stan  utrzymać  w następnym roku. 
Jednocześnie deklarujemy, że w  nowym okresie 
programowania zrobimy wszystko, aby środki 
fi nansowe dla naszej LGD były jak największe. 
Dziękujemy również wszystkim członkom Sto-
warzyszenia,  którzy aktywnie biorą udział w pra-
cach naszego Stowarzyszenia.

Prezes LGD „KORONA SĄDECKA”
Marcin Bulanda
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REKRUTACJA DO PROJEKTU 
„AKTYWNOŚĆ KLUCZEM DO SUKCESU”

ZADBAJMY RAZEM O ŚRODOWISKO!!!!

Masz więcej niż 30 lat i  jesteś osobą bierną za-
wodową, chcesz podnieść swoje kwali� kacje 
i  znaleźć pracę, zapraszamy do rekrutacji do 

projektu „Aktywność kluczem do sukcesu”. 

Do udziału w projekcie mogą zgłaszać się osoby w wieku 
30 lat i więcej będące osobami bezrobotnymi i biernymi zawo-
dowo, w tym osoby w wieku 50 lat, osoby z niepełnosprawno-
ściami, długotrwale bezrobotne oraz z niskimi kwalifi kacjami 
zamieszkujące następujące powiaty: suski, wielicki, Tarnów, 
wadowicki, brzeski, gorlicki, nowotarski, proszowicki, oświę-
cimski, tarnowski, limanowski, olkuski, chrzanowski, nowo-
sądecki, miasto Nowy Sącz, tatrzański, dąbrowski.

Rekrutacja do projektu trwa tylko 
do końca lipca 2021 r.!

Uczestnicy projektu otrzymają bezpłatne wsparcie 
w zakresie:
1. Identyfi kacja indywidualnych potrzeb uczestnika, opra-

cowanie Indywidualnego Planu Działania.
2. Poradnictwo zawodowe – warsztaty grupowe.
3. Wsparcie motywacyjne – psychologiczne.
4. Pośrednictwo pracy.
5. Szkolenia prowadzące do podniesienia, uzupełnienia, 

zmiany kwalifi kacji Szkolenia będą zgodne ze zdiagno-
zowanymi potrzebami i  potencjałem uczestnika pro-
jektu oraz zdiagnozowanymi potrzebami właściwego 
lokalnego lub regionalnego rynku pracy.

6. Inicjatywy przygotowujące do podjęcia zatrudnienia – 
staże zawodowe. Przygotowanie uczestnika do rozmo-
wy kwalifi kacyjnej, czas trwania staży zawodowych od 
3-6 miesięcy.

BLIŻSZE INFORMACJE DOTYCZYCĄCE REKRUTACJI DO PROJEKTU POD NUMEREM TELEFONU 
601 482 179 LUB W BIURZE LGD UL. PAPIESKA 2, 33-395 CHEŁMIEC, OD PON. DO PT. W GODZ. 7.30-15.30.

LGD „Korona Są-
decka” wraz 
z  gminami: 

Chełmiec, Grybów i  miastem Nowy 
Sącz na podstawie umowy zawartej 
z  Urzędem Marszałkowskim Woje-
wództwa Małopolskiego realizuje 
projekt pn. „Dofi nansowanie do insta-
lacji odnawialnych źródeł energii na 
obszarze LGD KORONA SĄDECKA”.

Projekt współ� nansowany jest 
przez Unię Europejską w  ramach 
Regionalnego Programu Operacyj-
nego Województwa Małopolskiego 
na lata 2014-2020 (RPO WM), Oś 
Priorytetowa 4 Regionalna polityka 
energetyczna Działanie 4.1 Zwięk-
szenie wykorzystania odnawialnych 
źródeł energii, Poddziałanie 4.1.1 
Rozwój infrastruktury produkcji 
energii ze źródeł odnawialnych.

Zapraszamy mieszkańców gmi-
ny Chełmiec i miasta Nowego Sącza 
do skorzystania ze wsparcia w  ra-
mach projektu: „Do� nansowanie 
do instalacji odnawialnych źródeł 
energii na obszarze LGD KORONA 
SĄDECKA”.

W  projekcie mogą uczestniczyć 
właściciele/współwłaściciele budyn-
ków zamieszkałych, odebranych 
i użytkowanych zgodnie z przepisami 
prawa budowlanego. Stan prawny bu-
dynku musi być uregulowany. W mo-
mencie zgłoszenia do projektu oraz 
w okresie 5-letniej trwałości projektu 
w budynku nie może być prowadzona 
działalność gospodarcza.

Zawarte zostały już wszystkie 
umowy z  Wykonawcami odpowie-
dzialnymi za dostawę i  montaż po-
szczególnych instalacji do produkcji 
energii ze źródeł odnawialnych wyło-

nionymi w ramach realizowanych po-
stępowań przetargowych.

W miesiącu maju 2021 roku podpi-
sana została ostatnia z czterech umów 
z Wykonawcami odpowiedzialnymi za 
zakup i montaż jednostek wytwarzania 
energii w oparciu o odnawialne źródła 
energii. Projekt obejmuje montaż:
 ■ 253 szt. instalacji fotowoltaicznych,
 ■ 72 szt. kolektorów słonecznych,
 ■ 67 szt. powietrznych pomp do cie-
płej wody użytkowej,
 ■ 85 szt. kotłów na biomasę
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Kończymy montaże instalacji fo-
towoltaicznych

Pomimo problemów związanych 
z  pandemią w  miesiącu czerwcu 
2021 r. zakończy się trwający od li-
stopada 2020 r. montaże ostatnich 
z  253 sztuk instalacji fotowoltaicz-
nych. Panele te będą w  stanie wy-
produkować łącznie 960,34 kWh 
energii elektrycznej. Dzięki realizacji 
tej inwestycji pozyskaliśmy dodatko-
wą zdolność do wywarzania energii 
elektrycznej ze źródeł odnawialnych 
o  mocy 1,03 MWe w  okresie 5 lat 
trwałości projektu.

Ze względu na fakt, iż ten rodzaj 
instalacji cieszy się nadal Państwa 
zainteresowaniem podejmujemy kro-
ki, aby pozyskać środki na montaż 
kolejnych instalacji. Zachęcamy do 
śledzenia stron internetowych Urzę-
du Gminy Chełmiec i Urzędu Miasta 
Nowego Sącza, gdzie będziemy infor-
mować Państwa o rekrutacji. 

POSIADAMY JESZCZE WOL-
NE MIEJSCA DLA OSÓB ZAIN-
TERESOWNAYCH MONTAŻEM: 
POWIETRZNYCH POMP CIEPŁA 
DO CIEPŁEJ WODY UŻYTKOWEJ, 
KOLEKTORÓW SŁONECZNYCH 
I KOTŁÓW NA PELLET.

Aktualnie rozpoczęły się prace do-
tyczące dostawy i montażu trzech po-
zostałych rodzajów instalacji tj.

1) Powietrznych pomp ciepła do 
ogrzewania ciepłej wody użytkowej
TERMIN MONTAŻU 
DO KOŃCA LIPCA 2021 r.
Dane techniczne:
Wykonawca wyłoniony w  ramach 
postępowania przetargowego za-

oferował urządzenia producen-
ta: HEATING POLSKA, model: 
Krommler X7 o  mocy 2,8 kW 
wraz z  zbiornikiem o  pojemności 
całkowitej 260 l i pojemność użyt-
kowej 250 l. Minimalna wysokość 
pomieszczenia, w  którym można 
dokonać montażu pompy musi 
wynosić 2,1 m.

Wykonawca: 
Levada Sp. z o.o.

Koszt montażu: całkowity koszt 
brutto zakupu i montażu urządze-
nia to kwota: 12 305,88 zł.
Dofi nansowanie ze środków Unii 
Europejskiej w  ramach Regional-
nego Programu Operacyjnego 
Województwa Małopolskiego na 
lata 2014-2020 (RPO WM) wyno-
si: 6 836,60 zł.
Wkład mieszkańca: 5 680,00 zł 
– koszt obejmuje wkład własny 
mieszkańca w cenę zakupu i mon-
taż instalacji oraz koszt 5-letniego 
ubezpieczenia instalacji.

2) Kolektory słoneczne
TERMIN MONTAŻU D
O KOŃCA LIPCA 2021 r.
Dane techniczne:
Wykonawca wyłoniony w  ramach 
postępowania przetargowego 
montował będzie zestaw składa-
jący się z  dwóch kolektorów sło-
necznych producenta: HEWALEX 
model KS2600F TLP ACR o mocy 
2,072 kW wraz z  zbiornikiem 
o pojemności 250 l. 

Wykonawca: 
NOVUM CENTRUM 
TECHNIKI GRZEWCZEJ 
I SANITARNEJ 
STANISŁAW MARKIEWICZ

Całkowity koszt brutto zaku-
pu i  montażu zestawu to kwota: 
9493,20 zł.
Dofi nansowanie ze środków Unii 
Europejskiej w  ramach Regional-
nego Programu Operacyjnego 
Województwa Małopolskiego na 
lata 2014-2020 (RPO WM) wyno-
si: 5 274,00 zł.

Wkład mieszkańca to: 4 219,20 zł 
oraz koszt 5-letniego ubezpiecze-
nia instalacji.

3) Kocioł na biomasę – pellet
TERMIN MONTAŻU 
DO KOŃCA LIPCA 2021 r.
Dane techniczne:
Wykonawca wyłoniony w  ra-
mach postępowania przetargowe-
go montował będzie kocioł fi rmy 
Gallmet, model: GENESIS PLUS 
KPP o  mocy nominalnej: 20 kW 
i zakresie regulacji mocy grzewczej 
od 6 do 20 kW wraz z zasobnikiem 
C.W.U. o  pojemności minimalnej 
300 l i  buforem wody grzewczej 
minimum 600 l.

Wykonawca: 
FlexiPower Group Sp. z. o. o. Sp. K
Całkowity koszt brutto zaku-
pu i  montażu zestawu to kwota: 
23 976,00 zł.
Dofi nansowanie ze środków Unii 
Europejskiej w  ramach Regional-
nego Programu Operacyjnego 
Województwa Małopolskiego na 
lata 2014-2020 (RPO WM) wyno-
si: 13 320,00 zł.
Wkład mieszkańca: 10 656,00 zł 
oraz koszt 5-letniego ubezpiecze-
nia instalacji.

Mieszkaniec otrzymuje fakturę 
z  Urzędu Gminy, na podstawie której 
może dokonać obliczenia wniesionego 
przez siebie wkładu � nansowego od 
dochodu w ramach ulgi podatkowej.

Aby zgłosić chęć udziału w projek-
cie lub w przypadku dodatkowych py-
tań zapraszamy do kontaktu z:
 ■ Ekodoradcą gminy Chełmiec, 
tel. 782 256 456
 ■ Ekodoradcą Miasta Nowego Sącza 
tel. 18/446 87 16, 500 869 931
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ZAKOŃCZENIE PROJEKTU 
„KORONA SĄDECKA DLA MŁODYCH”

Realizacja projektu „Korona Są-
decka dla młodych” powoli do-
biega końca. 

Od maja 2018 r. przeprowadzono 
XXXVI tur rekrutacji, dzięki którym 
wsparciem objęto 580 osób.

Projekt kierowany był do os. 
młodych zamieszkujących subre-
gion sądecki tj. pow. nowosądecki, 
limanowski, gorlicki, m. Nowy Sącz, 
w wieku 15-29 lat, biernych zawodo-
wo, bez pracy, które nie uczestniczyły 
w  kształceniu i  szkoleniu (młodzież 
NEET).

Wszyscy uczestnicy projektu ob-
jęci zostali doradztwem zawodowym, 
podczas którego tworzony jest In-
dywidualny Plan Działania, a  także 
poradnictwem zawodowym oraz po-
średnictwem pracy. 

Dzięki różnorodności form 
wsparcia (dotacje, staże, szkolenia, 
bony stażowe, bony na zasiedlenie, 
bony szkoleniowe) każdy z  uczest-

ników mógł wybrać ścieżkę, dzięki 
której podniósł swoje kompeten-
cje lub kwalifi kacje oraz zdobył do-
świadczenie zawodowe. Wiele osób 
mogło spełnić swoje marzenia o pro-
wadzeniu własnej fi rmy. Dotacja na 
rozpoczęcie działalności gospodar-
czej w kwocie 27 000 zł z pewnością 
ułatwiła wejście na rynek pracy i dała 
młodym ludziom możliwość osią-
gnięcia niezależności fi nansowej.

Młodzi ludzie chętnie korzystali 
również z bonów na zasiedlenie, dzięki 
którym otrzymywali wsparcie fi nan-
sowe w kwocie 8437,84zł na pokrycie 
kosztów związanych z zamieszkaniem 
w  nowym miejscu pracy oddalonym 
co najmniej 80 km od miejsca do-
tychczasowego zamieszkania. Wielu 
osobom umożliwiło to podjęcie pracy 
w dużych miastach i było wsparciem 
na początku ich drogi zawodowej.

Projekt „Korona Sądecka dla mło-
dych”:
 ■ 580 osób objętych wsparciem do-
radcy zawodowego i  pośrednika 
pracy,
 ■ 275 zrealizowanych staży zawodo-
wych
 ■ 89 bonów stażowych
 ■ 31 bonów na zasiedlenie
 ■ 13 bonów szkoleniowych
 ■ 54 dotacje na rozpoczęcie działal-
ności gospodarczej

 ■ ponad 80 osób uczestniczących 
w szkoleniach.
Projekt realizowany przez LGD 

„Korona Sądecka” w  partnerstwie 
ze Stowarzyszeniem Lokalną Gru-
pą Działania „Beskid Gorlicki” oraz 
Centrum Zespołów Analityczno 
Strategicznych Sp. z  o.o. w  ramach 
Programu Operacyjnego Wiedza 
Edukacja Rozwój, współfi nanso-
wanego z  Europejskiego Funduszu 
Społecznego, w  ramach Osi prio-
rytetowej I. Osoby młode na rynku 
pracy, Działania 1.2 Wsparcie osób 
młodych pozostających bez pracy na 
regionalnym rynku pracy – projek-
ty konkursowe, Poddziałanie 1.2.1 
Wsparcie udzielane z  Europejskiego 
Funduszu Społecznego.

Wartość projektu: 8 823 445,61 
zł w tym dofi nansowanie z UE 8 379 
919,30 zł.

Projekt realizowany do 30 czerwca 
2021 r.
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PROJEKT ROWEROWY 
„KARPATY NA DWÓCH KÓŁKACH”

LGD „KORONA SĄDECKA” wspólnie z dwoma inny-
mi LGD planuje realizację projektu rowerowego „Karpaty 
na dwóch kółkach”. W ramach projektu zaplanowano:
 ■ Budowę małej architektury turystycznej na obszarze 
LGD „KORONA SĄDECKA”;
 ■ Działania promocyjno-edukacyjne, w tym: organizację 
rajdu rowerowego, konkurs promujący jazdę na rowe-
rze, nagrody, opracowanie i wydanie mapy ze szlakami 
rowerowymi.

Konkurs pn. „Rowerem przez LGD „Korona Sądec-
ka” (planowany termin od 01.09.2021 r. do 31.10.2021 r.) 
obejmował będzie przebycie rowerem wybraną przez siebie 
trasą na terenie LGD „Korona Sądecka” oraz opracowanie 
z  niej materiału zdjęciowego własnego autorstwa (min. 
5 zdjęć) wraz z krótkim opisem przebytej trasy.

Główne kryteria planowanego rajdu:
 ■ Trasa zaproponowana przez uczestników konkursu 
obejmuje wszystkie gminy z obszaru LGD ”KORONA 
SĄDECKA” – (0-5pkt), mianowicie:
•  trasa obejmująca jedną gminę – 2 pkt;
• trasa obejmująca dwie gminy – 3 pkt;
• trasa obejmująca trzy gminy – 4 pkt;
• trasa obejmująca trzy gminy oraz miasto – 5 pkt.
Uwierzytelnienie przebytej trasy odbywać się będzie 
poprzez dołączone zdjęcia oraz opis, zarówno samej 
trasy jak i obiektów, które się na niej pojawią.
 ■ Trasa uwzględnia zróżnicowane zasoby turystyczne 
(obiekty rekreacyjne, sakralne, kulturowe, np. muzea 
przyrodnicze, itp.) – (0-5 pkt):
• trasa uwzględnia 3 zasoby turystyczne – 1 pkt;
• trasa uwzględnia 4 zasoby turystyczne – 2 pkt;
• trasa uwzględnia 5 zasobów turystycznych – 3 pkt;
• trasa uwzględnia 6 zasobów turystycznych – 4 pkt;
• trasa uwzględnia 7 i więcej zasobów turystycznych 

– 5 pkt.
 ■ Promocyjny charakter opisu tekstu – (0-3 pkt):
• zobrazowanie obiektów, atrakcji i ciekawostek, które 

występują na danej trasie;
• uzasadnienie celowości pokonania danej trasy oraz 

zachęcenie czytelnika do jej przebycia;
• estetyka i forma danego opisu.

Punkty premiowane: Dodatkowe 2 punkty dla osób ja-
dących w grupie min. dwóch osób.

DLA ZWYCIĘZCÓW KONKURSU PRZEWIDZIANO 
ATRAKCYJNE NAGRODY, M.IN. ROWER!

Wszystkich zainteresowanych zapraszamy do śledzenia na bieżąco naszej strony www.lgdkoronasadecka.pl, 
gdzie będzie umieszona informacja o planowanym projekcie rowerowym.
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PASJONACI  SĄ WŚRÓD NAS – 
Wywiad z kolekcjonerem, Panem 
Stanisławem Szambelanem z Króżlowej Niżnej

Pan Stanisław Szambelan z Kruż-
lowej Niżnej pasjonuje się eksponata-
mi z I i II Wojny Światowej. W swo-
jej kolekcji posiada ich nawet kilka 
tysięcy. O początkach pasji i planach 
na przyszłość rozmawialiśmy w oto-
czeniu ciekawych i niepowtarzalnych 
eksponatów znajdujących się w domu 
Pana Stanisława. 

Nie da się ukryć, że kolekcjonowa-
nie eksponatów z czasów I i II Wojny 
Światowej wymaga dużych nakładów 
czasu i  energii. Czy tworzenie wła-
snej kolekcji jest dla Pana pasją, pra-
cą? A może i pasją i pracą?

Powiem szczerze, że to moja pasja. 
Wkładam dużo energii w  renowację 
eksponatów, czy uzupełnienie pew-
nych elementów, aby oddać pierwotny 
wygląd przedmiotu. Robię to dla na-
szej Izby Pamięci w  Gorlicach, która 
została otwarta kilka lat temu. Poza 
tym czyszczę i  wykonuję renowacje 
przedmiotów również dla prywat-
nych kolekcjonerów, muzeów i  grup 
rekonstrukcyjnych. Oczywiście bar-
dzo dużo czasu zajmuje mi również 

pielęgnacja i renowacja swoich przed-
miotów, których liczba wciąż rośnie. 
Nie ukrywam, że najbardziej brakuje 
mi czasu na pielęgnacje swoich przed-
miotów, gdyż w  pierwszej kolejności 
staram się wykonywać prace zlecone, 
żeby nie zalegały, a  dopiero potem 
wracam do swoich przedmiotów. I jak 
to stare powiedzenie mówi: „Szewc 
w dziurawych butach chodzi”. 

A  czy pamięta Pan pierwszy eks-
ponat? Jaki był to przedmiot?

Na początku w  szkole zacząłem 
zbierać przedwojenne monety, które 
dostawałem od sąsiadów. Potem były 
łuski z karabinów z I Wojny Światowej, 
znalezione podczas prac polowych 
na naszym polu ornym w  Krużlowej 
Niżnej. Potem były znaczki pocztowe, 
starodawne żelazka, zegary i  zegar-
ki, przedmioty codziennego użytku. 
Dawniej nie było Internetu, a  każ-
da transakcja wymiany czy kupna 
była bezpośrednia. Jako uczeń szkoły 
w Grybowie nawiązałem nowe znajo-
mości, a przy tym możliwości zdoby-
cia nowych przedmiotów. Ktoś przy-
niósł łuskę, ktoś – bagnet, ktoś inny 
– hełm, a  ja zamiast kupić śniadanie 
kupowałem właśnie te przedmioty. 
Wówczas pogłębiałem temat praw-
dziwej historii, jakiej jak: temat Katy-
nia, temat Powstawia Warszawskiego, 
szczegóły walk z I i II Wojny Świato-
wej. Poza tym miałem „smykałkę” do 
naprawiania pewnych rzeczy i  ludzie 
sami przynosili mi te przedmioty. 

Dlaczego to militaria zaintereso-
wały Pana do tego stopnia, że posta-
nowił Pan ją kolekcjonować?

Podczas prac polowych wykonywa-
nych przez rodziców u nas w Krużlo-
wej Niżnej znajdywałem łuski, na spo-
dzie których widniała data 1914. Jako 
dzieciak zainteresowało mnie to i  za-
cząłem podpytywać rodziców, dziad-

Pan Stanisław Szambelan z Kruż-

Magazyn Lokalny Korony Sądeckiej • Nr 26 (czerwiec) 2021
10



ków i  sąsiadów. Wówczas rodzicie 
opowiadali mi o historii miejscowości 
i toczących się bitwach na tym terenie, 
co mnie zafascynowało. Mieszkańcy 
opowiadali mi historie, które słysze-
li z  I  Wojny Światowej, które przeżyli 
z  II Wojny Światowej i  tak nasiąkną-
łem tym tematem, że postanowiłem 
dalej go zgłębiać. Jako starszy chłopiec 
odwiedzałem muzeum w  Gorlicach, 
gdzie po raz pierwszy zobaczyłem eks-
ponaty z I Wojny Światowej i wówczas 
pomyślałem sobie w duchu: Czy ja też 
będę w stanie zdobyć takie przedmioty, 
które prezentują tak odległą historię? 
I stało się – mam nawet ich więcej niż 
wiedziałem wówczas.

A  skąd pochodzą te wszystkie 
przedmioty?

Część pochodzi z  lokalnego po-
dwórka, a  cześć pochodzi z  giełd sta-
roci. Co jakiś czas jeżdżę na giełdy do 
Rzeszowa, Bytomia, Stalowej Wola, 
Krakowa, Łodzi. Tam mamy dużo 
znajomych, przyjaciół, pasjonatów, 
z którymi albo się wymieniamy przed-
miotami albo kupujemy miedzy sobą, 
i w ten sposób zdobywa się eksponaty. 
Eksponaty również pozyskuję od lokal-
nych mieszkańców, którzy znajdują sta-
re rzeczy w  swoich domach, szopach, 
starych budynkach, przy remontach. 
Przynoszą je do mnie, bo wiedzą, że 
zbieram te rzeczy. Zdarza się, że przy-
kazują przedmioty za darmo, bo chcą 
ocalić je przed wrzucenia do kosza. 

Czy mierzy Pan swoje zbiory 
w  liczbach? Jak liczna jest obecnie 
Pana kolekcja?

Powiem szczerze, że już nie liczę 
swoich eksponatów, gdyż jest ich zbyt 
dużo i  ciągle przybywa mi nowych. 
Z  pewnością eksponatów jest teraz 
kilka tysięcy. Bardzo chciałbym je wy-
eksponować i  stworzyć Izbę Pamięci, 
wówczas będę musiał je tematycz-
nie posegregować. Obecnie nie mam 
miejsca, aby je segregować i złożone są 
w nieładzie, stąd pomysł na „przydo-
mowe muzeum”. 

Który przedmiot z  tej bogatej ko-
lekcji uważa Pan za „najcenniejszy”?

Dla mnie najcenniejszym przed-
miotem to nie jest coś co ma wartość 
materialną, lecz wartość sentymen-
talną lub emocjonalną. Najcenniejsze 
eksponaty są to przedmioty, które do-
stałem od rodziny, przyjaciół, a które są 
darowane ze swoją historią. Przedmio-
ty z  duszą i  osobistymi przeżyciami, 
które opowiadane są przez potomka 
(ojca, syna, wnuczka). Przykładowo, 
dostałem srebrny medal z  Francisz-
kiem Józefem z okresu I Wojny Świato-
wej, który przekazał mi syn właściciela 
tegoż medalu i opowiedział mi piękną 
historię z nim związaną. Inny przykład 
to, bagnet przyniesiony przez wnucz-
ka, którego dziadek walczył w I Wojny 
Światowej. To są dla mnie właśnie naj-
cenniejsze przedmioty, gdyż posiada-
ją wartość sentymentalną i  pochodzą 
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z lokalnych zbiorów. Udało mi się oca-
lić od spalenia mnóstwo papierowych 
dokumentów z  I  Wojny Światowej: 
tj. mapy, akty prawne, dyplomy, stare 
banknoty, czy monety.

Czy z  którymś z  przedmiotów 
wiąże się jakaś wyjątkowo ciekawa 
historia?

Pod Kościołem w Szymbarku znaj-
dowało się działo z  I  Wojny Świato-
wej – Moździerz oblężniczy 305, po-
tocznie nazwany „Chudą Emmę”. Od 
początku zaprojektowano działo wraz 
z  przemyślanym systemem transpor-
tu i  montażu. Drugi moździerz stał 
w Stróżach koło remizy i one ostrze-
liwały wzgórze Pustki w  Łużnej. Do 
ciągnięcia tego działa był specjalnie 
wymyślony ciągnik artyleryjski kon-
strukcji Ferdinanda Porsche, wtedy 
z napędem hybrydowym, gdzie jeden 
silnik spalinowy napędzał cztery silni-
ki elektryczne. Była to jedna z pierw-
szych haubic zaprojektowanych spe-
cjalnie do transportu mechanicznego. 
Na twardym, równym podłożu jeden 
ciągnik był w stanie holować wszyst-
kie trzy przyczepy. W trudniejszym te-
renie, każda przyczepa była ciągnięta 
przez jeden ciągnik. Ciągnik i platfor-
my dostosowano do (ograniczonego) 
ruchu poza drogami, stosując szersze 
koła. Dlatego silniki hybrydowe znane 
i używane były już wcześniej, co znaj-
duje odzwierciedlenie w  dokumen-
tach. A z ciekawości dodam, że jeden 
pocisk do Moździerza 305 kosztował 
na owe czasy tyle co wyprodukowanie 
samolotu płatowego, gdyż Austriackie 
Ministerstwo Wojny czyniło duże na-
kłada fi nansowe na militaria. Co wię-
cej, ostatnio udało mi się zdobyć zwol-
nice z  czołgu rozbitego na Ropskiej 
Górze. Te lokalne historyjki stanowią 
o lokalnej tożsamości, o historii regio-
nu, którą należy kultywować i przeka-
zywać następnym pokoleniom. 

Czy kupuje Pan eksponaty?
Tak, większość eksponatów kupu-

ję. Nie sprzedaję swoich eksponatów, 
czasami je komuś ofi aruję. Udało mi 
się „zarazić pasją” do zbierania sta-
rych rzeczy pewnego młodego czło-
wieka, który „połknął bakcyla” i  jest 

wybornym zbieraczem eksponatów 
z  I  i  II Wojny Światowej. Nie ma ty-
godnia, abym nie przyniósł kolejnych 
eksponatów i wciąż brakuje mi miejsca. 

Gdzie i  w  jaki sposób eksponuje 
Pan swoją kolekcję?

Kolekcja jest zgromadzona 
w  moim domu oraz w  budynku go-
spodarczym. Jak mówiłem, robi się 
u  mnie ciasno, więc myślę nad Izbą 
Pamięci i  w  tym celu, sposobem go-
spodarczym, remontuję sąsiedni bu-
dynek. W  swoim warsztacie maluje, 
piaskuje i  odnawiam eksponaty, aby 
się nie rozpadały. Robię również wy-
stawy po szkołach na zaproszenie na-
uczycieli. Wówczas, są to żywe lekcje 
historii, gdzie każdy uczeń może po-
dejść i wziąć do ręki eksponat, dotknąć 
go, przymierzyć i z bliska zobaczyć jak 
wygląda. Takie zajęcia są ciekawe dla 
młodych ludzi i w ich pamięci zostaje 
na dłużej nieco historii. Organizowa-
liśmy również wystawy tematyczne 
w  Gorlicach, Łużnej, Łabowej, No-
wym Sączu, a nawet w Austrii. Dużym 
zainteresowaniem cieszą się wystawy 
w  plenerze. Robiłem taką wystawę 
w Cieniawie, Miasteczku Galicyjskim 
w Nowym Sączu, Grybowie.

Z czego jest Pan dumny, jakie jest 
największe Pana osiągnięcie?

Jestem dumny przede wszystkim 
ze swojej rodziny. A dzięki mojej pasji 
poznałem wielu wspaniałych i  war-
tościowych ludzi z Polski i zagranicy. 
Byłem nominowany do Sądeczanina 
Roku, co było dla mnie wielką po-
chwałą. Otrzymałem również wyróż-
nienie od Wójta Gminy Grybów oraz 
Burmistrza Miasta Grybów. Nie za-
biegam za tym, żeby być znanym, czy 
rozpoznawanym. Moja pasja i  kolek-
cja to jest całe moje życie, wręcz cho-
roba, z której już nie da się wyleczyć. 
To jest 40 lat zbierania, nabywania 
i pogłębiania wiedzy na temat historii 
I i II Wojny Światowej. Dowiaduję się 
coraz to nowych i  ciekawych rzeczy, 
staję się specjalistą w  tym zakresie. 
Dzwonią do mnie znajomi, kolekcjo-
nerzy, pasjonaci i pytają o jakieś szcze-
góły, bo wiedzą, że znam odpowiedz 
na te pytania. Jako pasjonaci, bierze-
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my udział w fi lmach, rekonstrukcjach 
i pokazach. Mówi się, że rekonstrukto-
rzy są lepszymi statystami i znawcami 
historii niż aktorzy, gdyż wiedzą jak 
się zachować na polu walki, wiedzą ja-
kie są prawidłowe elementy munduru 
i broni i jak je poprawnie nosić. Jeste-
śmy perfekcjonistami w tym zakresie. 

Jakie Pan ma pomysły na zain-
teresowanie społeczność lokalną, 
zwłaszcza młodzież, by wzbudzić 
w nich ciekawość do historii regionu?

Jak wspominałem, moim zamy-
słem jest robić rekonstrukcje wy-
darzeń, gdyż poprzez żywą akcję 
i  bezpośrednie pokazy przekazuje 
się wiedzę i  historię. Poza tym re-
konstrukcje cieszą się większym za-
interesowaniem społeczności. Jeśli 
młodzież i dzieci uczestniczą w takiej 
rekonstrukcji to widzą akcję, wybu-
chy, czują zapach prochu, to wcześnie 
czy później się im to przypomni i coś 
zapamiętają. Zazwyczaj po takim po-
kazie mamy mnóstwo pytań właśnie 
od dzieci i młodzieży, np: kiedy moż-
na się zapisać do takiej grupy; w jakim 
wieku; co trzeba mieć żeby zostać żoł-
nierzem, itd. Poza rekonstrukcjami, 
fajną sprawą są wystawy, ale nie takie 
w gablotach, za szybą, tylko takie wy-
stawy, gdzie każdy może coś dotknąć, 
poczuć, czy przymierzyć. Wystawy 
o  charakterze żywych lekcji historii. 
Myślę, że to mogłoby zainteresować 
młode pokolenie. 

A  czy jest jakiś przedmiot, który 
koniecznie chciałby Pan zobaczyć 
w swojej kolekcji?

Nie zabiegam o to, aby mieć nowe 
przedmioty. Prędzej czy później one 
i  tak znajdą się w  moim posiadaniu. 
Dawniej było tak, że „napalałem się” 
na jakąś rzecz, kupowałem za duże 
pieniądze, a po kilku latach trafi ały do 
mojej kolekcji za darmo lub za małą 
odpłatnością. W tej chwili już nie mam 
potrzeby kupować nowych ekspona-
tów. Jedynie co pilnie kupuję to części, 
elementy do eksponatu, który w danej 
chwili remontuję i potrzebne są już na 
plan fi lmowy, czy do rekonstrukcji.

Jakie Pan ma plany co do swojej 
kolekcji? Wystawy, izba pamięci.

Moim marzeniem jest zrobienie 
Izby Pamięci pod patronatem Gminy 
Grybów. Oczywiście po otrzymaniu 
takiej akceptacji i  aprobaty ze strony 
Włodarzy Gminy. Co teraz mnie blo-
kuje – to koszty wyremontowania mo-
jego budynku gospodarczego, który 
remontuje własnymi siłami i  własną 
pracą. Budynek ten poza remontem, 
wymaga również wyposażenia go 
w  gabloty, stoły ekspozycyjne, szaf-
ki, półki, aby w  pełni zaprezentować 
moją kolekcję, posegregować ją tema-
tycznie i ciekawie. Izba Pamięci doty-
cząca I i II Wojny Światowej mogłaby 
stać się perełką Krużlowej Niżnej, 
z  której korzystaliby nie tylko lokal-
ni mieszkańcy, szkoły, instytucje, ale 
również turyści, pasjonaci, kolekcjo-
nerzy z Polski i zagranicy. 

Dziękuję za rozmowę.

Wywiad przeprowadzony przez 
LGD „Korona Sądecka”

my udział w fi lmach, rekonstrukcjach Nie zabiegam o to, aby mieć nowe 
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ZAPRASZAMY DO NIEPUBLICZNEGO 
PRZEDSZKOLA INTEGRACYJNEGO „BAJKOWA 
KRAINA”  W BICZYCACH DOLNYCH

Nasze atuty:
 ■ wykwalifi kowana i doświadczona kadra zawodowa;
 ■ bogata baza materiałów dydaktycznych oraz zabawek;
 ■ atrakcyjna oferta zajęć dodatkowych (profi laktyka logope-
dyczna, zajęcia z  j. angielskiego, zajęcia z  j. włoskiego, za-
jęcia muzyczne z elementami gry na instrumencie; trening 
umiejętności społecznych, gimnastyka ogólnorozwojowa 
z  elementami gimnastyki korekcyjnej, religia na życzenie 
rodziców, warsztaty plastyczne);
 ■ nowoczesny plac zabaw;
 ■ przyjazne otoczenie ( żłobek, szkoła podstawowa, kompleks 
sportowo-rekreacyjny);
 ■ indywidualne i grupowe wsparcie specjalistyczne z zakresu: 
logopedii oraz psychologii i pedagogiki.
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W  ramach współpracy z  fi rmami 
zewnętrznymi przedszkole zapewnia 
następujące zajęcia: taniec, piłka noż-
na, gry zespołowe, ceramika, karate.

Bezpieczne, przyjazne, otwarte na 
potrzeby dziecka i rodzica, kreatywne, 
rozwijające się, pełne marzeń przed-
szkole – to My…

Przyjdź, zobacz, 
zostań!

Kontakt z nami można znaleźć poprzez:
facebook: Przedszkole Bajkowa Kraina • stronę internetową www.przedszkolakitomy.pl, 

adres e-mailowy: przedszkolebiczycedolne@gmail.com • tel. 726-300-487, 18 547-94-06
Zapisy do naszego przedszkola trwają cały rok w oparciu o: kontakt osobisty, telefoniczny czy e-mailowy.

ZAPRASZAMY!
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KOLEJNI NASI GRANTOBIORCY 
ZREALIZOWALI SWOJE ZADANIA

Stowarzyszenie Turystyczna Wieś 
Retro w  dniu 06.06.2021 r przy Cen-
trum Sportów Zimowych w  Ptaszko-
wej zorganizowała Dzień Produktów 
Lokalnych, podczas którego wszystkie 
Koła Gospodyń Wiejskich z  terenu 

Stowarzyszenie Aktywni Razem 
w  Chełmcu przeprowadziło naukę 
pływania dla 34 dzieci i  młodzieży 
z Gminy Chełmiec. Realizacja projek-
tu zachęciła najmłodszych do wspól-
nej aktywności, poznania się, nawią-
zania nowych znajomości, a  przede 
wszystkim wpłynęła na aktywne spę-
dzenie wolnego czasu. 

Para� i Rzymskokatolickiej pw. 
św. Katarzyny Aleksandryjskiej 
w  Grybowie udało się z  sukcesem 
zrealizować projekt dla Niepubliczne-
go Przedszkola Parafi alnego im. Św. 
Dzieci Fatimskich w Grybowie, w ra-
mach którego zorganizowano spotka-
nia proekologiczne dla dzieci oraz wy-
cieczkę edukacyjną do akwanarium 
Oceanika w Chrustach, a także zaku-
piono akwarium i laboratorium z wy-
posażeniem na potrzeby przedszkola. 
W projekcie wzięło udział 170 dzieci 
i młodzieży z  terenu Miasta i Gminy 
Grybów. 

Miasta i  Gminy Grybów zaprezento-
wały swoje dania popisowe, smako-
łyki i  słodkości. Mieszkańcy i  turyści 
degustowali potrawy regionalne i  za-
smakowali się w lokalnych specjałach. 
Gościnnie pojawiły się również panie 

z  Kół Gospodyń Wiejskich z  terenu 
Gminy Chełmiec oraz Kamionka Wiel-
ka. Przedstawicielki Kół Gospodyń 
Wiejskich miały okazję do wymiany 
doświadczeń, przepisów kulinarnych, 
a także brały udział w plenerowej sesji 
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ZAKOŃCZONE PROJEKTY  INWESTYCYJNE
WSPÓŁFINANSOWANE ZE ŚRODKÓW LGD

zdjęciowej. W  ramach zadania czeka 
ich jeszcze szkolenie z  zakresu przed-
siębiorczości. Ideą projektu jest uka-
zanie dziedzictwa kulturowego, w tym 
kulinarnego jako pola do rozwoju lo-
kalnej przedsiębiorczości. 

W okresie letnim będziemy nadal 
kontynuować realizację grantów, któ-
re z  powodu obostrzeń związanych 
z  COVID-19 nie mogły być realizo-
wane wcześniej. 

Projekt pn. 
„Utworzenie ogólnodostępnej ścież-

ki rekreacyjno-edukacyjnej 
w miejscowości Stróże”.

Fundacja Pomocy Osobom Niepeł-
nosprawnym w Stróżach zrealizowała 
projekt pn. Utworzenie ogólnodo-
stępnej ścieżki rekreacyjno-edukacyj-
nej w  miejscowości Stróże”. Projekt 
ten został zrealizowany ze środków 
PROW będących w  dyspozycji LGD 
Korona Sądecka. Tym samym projekt 
przyczynił się do realizacji jednego 
z celów Lokalnej Strategii Rozwoju, tj. 
Rozwoju turystyki, kultury i rekreacji 
na obszarze LGD.

Dzięki środkom PROW, w miejscu 
dawnego wyrobiska gliny, pozyski-
wanej przez cegielnię w Stróżach, po-
wstała piękna ścieżka wkomponowa-
na w teren. Ścieżka, na której można 
nie tyko odpocząć, ale również sporo 
dowiedzieć się na temat koni, różnych 

form terapii ze zwierzętami, rodza-
jów umaszczenia koni i  innych cie-
kawostek na temat tych zwierząt. Co 
ważne, ścieżka jest w  bezpośrednim 
sąsiedztwie stadniny koni w Stróżach, 
dzięki czemu na własne oczy można 
obejrzeć te mądre zwierzęta, a nawet 
skorzystać z  możliwości przejażdżki 
na ich grzbiecie.

Całkowita wartość nowopowstałej 
ścieżki to 217 151,50 zł, co odpowiada 
kwocie dofi nansowania ze środków 
PROW, gdyż projekt nie wymagał 
wkładu własnego. W ramach projektu 
wykonano prace polegające na robo-
tach ziemnych, budowie chodników 
z  kostki brukowej, zasadzeniu drzew 
i krzewów, zasianiu trawy oraz zapro-
jektowaniu i montażu tablic edukacyj-
nych, a także montażu ławek.

Przypomnijmy, że to już drugi pro-
jekt zrealizowany przez Fundację ze 
Stróż ze środków PROW 2014-2020. 
Poprzednim był plac zabaw, który już 

od trzech lat służy mieszkańcom ob-
szaru LGD i turystom.

Projekt pn. 
Rozwój oferty rekreacyjnej poprzez 

budowę parku linowego 
w miejscowości Ptaszkowa. 

Projekt dofi nansowany był z  Unii 
Europejskiej w ramach Programu Roz-
woju Obszarów Wiejskich na lata 2014-
2020. Wartość projektu 461 012,49 zł, 
w  tym dofi nansowanie 220 651,75 zł. 
W ramach realizacji zadania został wy-
budowany i zamontowany park linowy 
w koronach drzew przy Centrum Spor-
tów Zimowych w  Ptaszkowej. Park 
składa się z 3 oddzielnych tras zamo-
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cowanych na różnych wysokościach 
dopasowanych do stopnia trudności: 
 ■ Trasa Dziecięca – przeznaczona 
głównie dla dzieci, ale mogą z niej 
korzystać również osoby dorosłe. 
Składa się z 20 przeszkód;
 ■ Trasa Standard – dla młodzieży 
i  dorosłych, ale mogą z  niej ko-
rzystać również dzieci. Składa się 
z 20 przeszkód nieco trudniejszych 
od Trasy Dziecięcej;
 ■ Trasa Trudna – dla młodzieży i do-
rosłych, ale mogą z  niej korzystać 
również sprawniejsze dzieci. Składa 
się z  20 przeszkód. Trasa o  więk-
szym stopniu trudności niż pozo-
stałe trasy. Trasa trudna jest podzie-
lona na dwa niezależne etapy: Trasa 
Trudna – składająca się z 14 prze-
szkód. Trasa Trudna – cześć zjazdo-
wa – składająca się z 6 przeszkód.
W ramach projektu zostało zakupio-

ne wyposażenie: 2 Toy-toy oraz quad do 
przewozu sprzętu asekuracyjnego.

Bliższe informacje dotyczące możli-
wości spędzania  czasu wolnego w Cen-
trum Sportów Zimowych w Ptaszko-
wej: https://www.csz.gminagrybow.pl/
pl/998/0/csz-ptaszkowa.html

PROPOZYCJE WAKACYJNEGO ODPOCZYNKU 
NA OBSZARZE LGD „KORONA SĄDECKA”

Każdy z nas ma swoje własne pomysły na spędza-
nie czasu wolnego – jedni uwielbiają wylegiwać 
się na kanapie, inni pić kawę w modnej kawiarni, 

a  jeszcze inni szukają sposobu na aktywny wypoczynek. 
I właśnie do tych osób kierujemy propozycje aktywnego 
spędzania czasu na pięknych terenach LGD „KORONY 
SĄDECKIEJ”.

Tydzień Dziecka 
w Zakładzie Aktywności 
Zawodowej w Stróżach

Działający przy Fundacji Pomocy Osobom Niepełno-
sprawnym w Stróżach Zakład Aktywności Zawodowej im. 
Matki Bożej Fatimskiej organizuje w pierwszym tygodniu 
wakacji (od 28 czerwca do 3 lipca br. ) Tydzień Dziecka. 
Jest to już kolejna edycja tej imprezy, która po rocznej prze-
rwie związanej pandemią, powraca do kalendarza imprez 
wakacyjnych. Przygotowano mnóstwo atrakcji dla dzieci. 
Codziennie będą ciekawe, pobudzające wyobraźnię dziec-
ka warsztaty, zabawy z animatorami, konkursy z nagroda-

mi, itd. Organizatorzy gwarantują mnóstwo radości i pozy-
tywnej energii!

Bliższe informacje dotyczące możliwości spędzenia cza-
su wolnego w  Zakładzie Aktywności Zawodowej w  Stró-
żach: https://www.facebook.com/ZAZStroze/

Magazyn Lokalny Korony Sądeckiej • Nr 26 (czerwiec) 2021
18



ZAPRASZAMY DO MIEJSKIEGO OŚRODKA 
SPORTU I REKREACJI W GRYBOWIE
ZAPRASZAMY DO MIEJSKIEGO OŚRODKA 
SPORTU I REKREACJI W GRYBOWIE

Wycieczki po obszarze LGD „Korona Sądecka” – 
z wykorzystaniem Questów

Inną ciekawą propozycją do aktywnego spędzenia wol-
nego czasu będą piesze wyprawy lokalne, do których za-
chęcamy wszystkich mieszkańców i  turystów a zwłaszcza 
rodziny z dziećmi. Piesze wędrówki będą tym bardziej cie-
kawe, jeśli skorzystacie z opracowanych przez LGD „KO-
RONA SĄDECKA” questów w dwóch trasach:

Wyprawa nieduża po Grybowie i Stróżach
Spacer po wsi i łące w Paszynie i Kamionce.

Questy to gry terenowe polegające na poszukiwaniu 
skarbów. Nie wymagają one obsługi ani znakowania w te-
renie, dlatego, w odróżnieniu od podchodów lub gier miej-
skich, można w nie grać niemal w każdej chwili. Podstawą 

zabawy jest wędrówka trasą questu w terenie. Może to być 
spacer po miejscowościach lub jazda rowerem. Do zabawy 
wystarczą questy, które można pobrać pod linkiem: https://
naszelokalnedziedzictwo.pl/strona/gry-terenowe-questy 
lub odebrać w biurze LGD „KORONA SĄDECKA” ul. Pa-
pieska 2, 33-395 Chełmiec.

 Czytając wierszowane wskazówki, uczestnik podąża 
questem w  terenie i  poznaje sekrety danego miejsca. Na 
końcu drogi na odkrywców czeka „skarb” – pojemnik fi -
nałowy, a  w  nim pamiątkowa pieczątka. Odcisk pieczęci 
i wpis do Księgi potwierdzają przebycie trasy.

Inne propozycje spędzania wolnego czasu na obsza-
rze LGD „KORONA SĄDECKA” dostępne pod linkiem: 
https://lgdkoronasadecka.pl/strona/promocja-obszaru-lgd.

Serdecznie zapraszamy do aktywnego spędzania czasu 
letniego wypoczynku na obszarze LGD „KORONA SĄ-
DECKA”.

Park Miejski oraz Centrum Turystyczno- Rekreacyj-
ne pełni funkcje kulturalne, estetyczne, rekreacyjne, 
sportowe i zdrowotne, jednocześnie służy ogółowi 

mieszkańców Miasta Grybowa.
Park Miejski jest oazą dla mieszkańców i osób odwiedza-

jących Miasto Grybów, stanowi ciekawą alternatywę dla wy-
poczynku, rekreacji dla każdej grupy wiekowej. Pamiętamy 
to miejsce sprzed remontu…, mieszkańcy dobrze znają ten 
teren- nieco zapuszczony las nie był bezpieczną i komfor-
tową przestrzenią. Poprzez wyznaczenie alejek, oświetlenie 
i postawienie nowej architektury, park stał się atrakcyjnym 
miejscem wypoczynku.  Teraz jest tu nieszablonowo pięk-
nie- teren zmienił się w prawdziwy, zagospodarowany park. 
Urocze alejki,  z miejscem na odpoczynek (pomiędzy drze-
wami wkomponowano sporo miejsc do siedzenia), oświe-
tlenie, walory przyrodnicze: starodrzew liściasty i iglasty, 
krzewy kwitnące, kwiaty. Teren ten stanowi ulubione miej-
sce spacerów i wypoczynku, daje wytchnienie od ulicznego 

zgiełku. Centrum Turystyczno-Rekreacyjne mobilizuje do 
gier i zabaw. Zachęca do korzystania z boiska do gry w te-
nisa ziemnego, z siłowni zewnętrznej (zainstalowane urzą-
dzenia dają nam możliwość ćwiczeń aerobowych, ćwiczeń 
wzmacniających). Zachęcamy również do świetnej rozrywki 
dla całej rodziny- gry w minigolfa, o czym doskonale wiedzą 
osoby, które kiedyś tej przyjemności spróbowały. Co istotne, 
plac zabaw położony jest w częściowym zacienieniu drzew, 
co pozwoli w upalne dni poczuć ulgę.

Dziękujemy za informacje, wszelkie uwagi jakie Miesz-
kańcy Miasta wnoszą, są dla nas szczególnie cenne, gdyż 
potwierdzają, iż Państwo są zainteresowani wspólnym two-
rzeniem miejsca- integracji społeczności lokalnej, dostoso-
wanej do potrzeb wszystkich grup odbiorców: dzieci, mło-
dzieży, dorosłych, osób starszych, w tym osób z różnego 
rodzaju niepełnosprawnością.

Wszystkie sukcesy mobilizują do jeszcze bardziej wytę-
żonej pracy, a tej ciągle dużo… plany są ambitne.
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DLA NASZYCH NAJMŁODSZYCH  –  
MIMO WAKACJI ĆWICZYMY UMYSŁ :-)

Rozwiąż krzyżówkę obrazkową i odczytaj hasło. Pamiętaj, aby dwuznaki wpisywać w jedno okienko

Rozwiązanie:
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Do końca wakacji czekamy na odpowiedzi z prawidłowymi hasłami, które należy przesłać na adres e-mailowy 
LGD „KORONA SĄDECKA”: stowarzyszenie@lgdkoronasadecka.pl. Pierwsze 10 osób, które prześlą prawidłowe 

hasła zostanie nagrodzone upominkami.

Źródła:
https://stylowi.pl/55717450
https://www.google.com/search?q=krzyz%C3%B3ki+i+rebusy+dla+dziei+na+wakacje&tbm=isch&ved=2ahUKEwjWw4v10trwAhWQ6CoKHalIC8kQ2-cCegQIABAA&oq=krzyz%

C3%B3ki+i+rebusy+dla+dziei+na+wakacje&gs_lcp=CgNpbWcQAzoECAAQQzoCCAA6BwgAELEDEEM6CggAELEDEIMBEEM6BQgAELEDOgYIABAKEBhQu-QFWO_DBmCyxQZ-
oAHAAeAOAAaEBiAG1HJIBBDUzLjGYAQCgAQGqAQtnd3Mtd2l6LWltZ7ABAMABAQ&sclient=img&ei=ZZanYJb9MJDRqwGpka3IDA&bih=750&biw=1519&client=� refox-b-d-
&hl=pl#imgrc=yMgQ2xlI5GAkOM&imgdii=Bsiykp8JLZkHyM
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SKŁADNIKI:
2 kg podudzi (pałeczki)
SKŁADNIKI NA MARYNATĘ: 2 cytryny, 1/3 szklanki oleju, 

4  gałązki  świeżego rozmarynu (można dodać też łyżeczkę su-
szonego rozmarynu) , 3-5 ząbków czosnku, 1,5 łyżeczki pieprzu, 
1 łyżeczka soli.

WYKONANIE:
Ze wszystkich  podanych składników w dużej misce sporządzić 

marynatę.  Podudzia umyć, osuszyć i dokładnie posmarować ma-
rynatą. Włożyć do lodówki, najlepiej na całą noc.  Zamarynowane 
podudzia układamy na rozgrzanym grillu i pieczemy z obu stron.

(LGD „KORONA SĄDECKA”)

SKŁADNIKI:
2 kg karkówki,
SKŁADNIKI NA MARYNATĘ: 1/3 szklanki oleju, 5 ząbków 

czosnku, 2 cebule, 1 łyżeczka papryki wędzonej, 1 łyżeczka pa-
pryki ostrej, 1,5 łyżeczki pieprzu, 1 łyżeczka soli, 1 łyżeczka ore-
gano, 1 łyżeczka bazylii, 1 łyżeczka majeranku, 1,5 łyżeczki ostrej 
musztardy (np. Dijon), 3 łyżki keczupu, sok z cytryny.

WYKONANIE:
Ze wszystkich  podanych składników w dużej misce sporządzić 

marynatę. Karkówkę pokroić w plastry ok 1,5 cm. Każdy plaster 
karkówki dokładnie posmarować marynatą. Włożyć do lodówki, 
najlepiej na całą noc.  Zamarynowaną karkówkę układamy na 
rozgrzanym grillu i pieczemy z obu stron.

(LGD „KORONA SĄDECKA”)

SKŁADNIKI:
10 dag wędliny, 10 dag masła, 10 dag sera żółtego, 1 serek to-

piony, 3 jajka, 2 marchewki, 2 ogórki kiszone, 1 papryka czerwona, 
1 łyżka musztardy, 1 bułka weka

WYKONANIE: 
Wekę podzielić na pół (na szerokość) i wyjąć środek. Masło, 

musztardę, serek utrzeć, następni dodać pozostałe składniki po-
krojone w drobną kostkę oraz środek w weki. Wymieszać na jed-
nolita masę. Pastą napełnić wekę, pozostawić w lodówce na chwilę. 
Kroić na duże kromki.

(KGW Kamionka Wielka)

Surowe pieczarki obrać i oderwać ogonek. Do środka pieczarek 
dodać ser feta do pełna. Surowe pieczarki upiec na grillu.

(LGD „KORONA SĄDECKA”)

SKŁADNIKI: 
1 kg żeberek wieprzowych, oliwa z oliwek, opcjonalnie olej, 

3 łyżki musztardy, 4 łyżki miodu, 8 ząbków czosnku, sos sojowy, 
4 łyżki octu winnego

PRZYPRAWY: pieprz, sól, majeranek, tymianek, słodka mielona 
papryka

WYKONANIE:
Żeberka umyć i pokroić pojedynczo wzdłuż kości. Wrzucić do 

osolonego wrzątku i gotować 20-25 minut. Wody powinno być 
tylko tyle, by przykryła żeberka. Ugotowane żeberka odcedzić 
i osuszyć. Wymieszać pół szklanki oliwy z taką samą ilością wody. 
Dodać ocet, przyprawy i roztarty czosnek. Gotową marynatą za-
lać żeberka i odstawić przynajmniej na 2 godziny do lodówki. 
Aby żeberka jeszcze intensywniej przesiąkły smakiem i zapachem 
przypraw zostaw je w marynacie na całą noc.

Następnie przygotowujemy glazurę. W tym celu do niewielkiej 
miseczki wlewamy 3 łyżki oliwy, dodajemy miód, musztardę oraz 
kilka kropli sosu sojowego. Całość dokładnie mieszamy, jeśli są z tym 
trudności, dodajemy odrobinę ciepłej wody. Zamarynowane żeberka 
układamy na rozgrzanym grillu i  pieczemy z obu stron. Gdy zmiękną, 
smarujemy je glazurą i grillujemy jeszcze około 5 minut. Gotowe!

(LGD „KORONA SĄDECKA”)

GRILUJEMY Z KORONĄ SĄDECKĄ – 
SMACZNE I WYPRÓBOWANE PRZEPISY

PODUDZIA 
CYTRYNOWO-ROZMARYNOWE

PIKANTNA KARKÓWKA

WEKA FASZEROWANA

PIECZARKI FASZEROWANE

SOCZYSTE GRILOWANE ŻEBERKA
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SKŁADNIKi:
20 dag młodych liści pokrzyw, mały pęczek szczypiorki, 1 jaj-

ko, 1 łyżka oliwy
PRZYPRAWY:  sól, pieprz, kwasek cytrynowy
WYKONANIE: 
Pokrzywy i szczypiorek umyć, odsączyć i drobno pokroić. Wy-

mieszać z drobno pokrojonym i ugotowanym na twardo jajkiem 
i oliwą. Doprawić do smaku.

(KGW Kamionka Wielka)

SKŁADNIKI: 
Szczypiorek (pęczek), oliwa z oliwek – 2 łyżki, papryka czer-

wona – 1 sztuka, pomidor koktajlowy –  10 sztuk, rzodkiewka  
- 5 sztuk, sałata lodowa – ¼ sztuki, seler naciowy –  4 łodygi, 
ser typu „Feta” –  1/2 kostki, soda 3 łyżki, ocet jabłkowy – 
1 łyżeczka.

WYKONANIE:
Sałatkę opłukać, porozrywać na małe kawałki, umieścić w du-

żej misie. Szczypiorek, seler, rzodkiewki, paprykę pokroić w dużą  
kostkę. Dodać do sałaty. Na końcu dodać ser pokrojony w kostkę 
i pomidorki. Całość delikatnie wymieszać oraz polać przygoto-
wanym sosem (składniki sosu: ocet jabłkowy, oliwa z oliwek oraz 
woda) i podawać po upływie 10 minut od przygotowania.

(LGD „KORONA SĄDECKA”)

SKŁADNIKI:
½ kg małych młodych ziemniaczków, 1 pęczek rzodkiewek, 

1 cebula cukrowa, 3-4 ogórki małosolne albo kiszone, 4 ząbki 
czosnku, Po ½ pęczka koperku i cienkiego szczypiorku, 2 łyki śmie-
tany, 2 łyżki majonezu, 3-4 łyżki zalewy z ogórków

WYKONANIE:
Ziemniaki ugotować na pół twardo, rzodkiewkę pokroić w pół-

plasterki, cebulę w drobną kosteczkę,  koperek i szczypiorek drob-
no posiekać. Wymieszać śmietanę, majonez i  wodę z ogórków oraz 
przeciśnięty przez praskę czosnek. Wymieszać delikatnie. Dopra-
wić do smaku solą i świeżo zmielonym pieprzem.

(LGD „KORONA SĄDECKA”)

SKŁADNIKI:
1 seler naciowy, 1 granat, 1 filet z kurczaka, 1 kukurydza, 

1 cebula czerwona, cebulka dymka, natka pietruszki, 1 jogurt na-
turalny  250 ml, 3 łyżki majonezu

WYKONANIE:
Seler naciowy drobno pokroić, z granata wyciągnąć pestki, filet 

z kurczaka doprawić solą i pieprzem podsmażyć i pokroić w kost-
kę.  Kukurydzę odsączyć, cebulę czerwoną, dymkę i natkę pokro-
ić. Wymieszać, połączyć z jogurtem i majonezem. Przed podaniem 
schłodzić w lodówce.

(LGD „KORONA SĄDECKA”)

SKŁADNIKI:
1/4 arbuza,  bez pestek, pokrojona w ćwiartki, 1 cytryna, bez 

białych błonek, przekrojona na pół, 70 g cukru, 150 g kostek lodu 
(ok. 10 sztuk), 600 - 800 g wody mineralnej, niegazowanej 

WYKONANIE:
Arbuz wraz z cytryną blendujemy, dodajemy cukier oraz wodę 

mineralną, wszystko razem mieszamy do rozpuszczenia cukru. Do 
dzbanka wrzucamy kostki lodu zalewamy przygotowanym napojem. 
Do przygotowanego napoju proponuje się dodać świeżą miętę.

(LGD „KORONA SĄDECKA”)

SKŁADNIKI:
4 całe jajka, 1 i ½ szklanki cukru, 3 szklanki mąki tortowej, 

3 łyżeczki proszku do pieczenia, 1 szklanka oleju, 1 szklanka wody 
gazowanej

WYKONANIE:
Na początku utrzeć całe jajka z cukrem. Następnie kolej-

no do jajek dodajemy składniki: mąka, proszek do pieczenia, olej, 
woda gazowana. Na placek można dodać owoce: truskawki, jagody, 
jabłka. Piec w temperaturze 180°C ok. 50 minut.

(LGD „KORONA SĄDECKA”)

SURÓWKA Z POKRZYW

SAŁATKA OGRODOWA Z FETĄ

SAŁATKA ZIEMNIACZANA

SAŁATKA  Z SELEREM I GRANATEM

NAPÓJ ARBUZOWO-CYTRYNOWY

PLACEK UCIERANY 
Z OWOCAMI SEZONOWYMI

Magazyn Lokalny Korony Sądeckiej • Nr 26 (czerwiec) 2021
23



ww.lgdkoronasadecka.pl • stowarzyszenie@lgdkoronasadecka.pl • ul. Papieska 2, 33-395 Chełmiec • tel. 18 54 80 255 • kom. 660 675 601

Dołącz do nas
na facebooku

Zapraszamy
do współpracy

ZNOWU MOŻEMY SIĘ SPOTYKAĆ – WYDARZENIA 
SPOŁECZNO-KULTURALNE W GMINACH OBSZARU LGD

Gminny ośrodek Kultury w Chełmcu:
Gminny Ośrodek Kultury w  Chełmcu informuje, że w  okresie wakacji planuje organizację zajęć artystycznych i pla-
stycznych oraz z LEGO MINDSTORM. Planowane są również konkursy tematyczne z ciekawymi nagrodami dla dzieci 
i dorosłych. Organizacja imprez plenerowych jest uzależniona od wytycznych Rządu RP dotyczących COVID-19 oraz 
dalszego luzowania obostrzeń. Na Imieniny Gminy Chełmiec planujemy niespodziankę i mamy nadzieję, że spodoba się 
ona nie tylko dzieciom, młodzieży ale i dorosłym. Przypominamy, że nasze ASTRO CENTRUM wznowiło działalność 
i zapraszamy serdecznie w środy i soboty.

Gminny Ośrodek Kultury w Grybowie: ■ Lipiec 2021 r. Ptaszkowa. Organizacja kolonii letniej dla grupy 30 dzie-
ci z terenu Gminy Grybów. W programie korzystanie z parku linowego, 
zjeżdżalni, ścianki wspinaczkowej, nauka jazdy na nartorolkach, wyjazdy 
na basen, wycieczki piesze, konkursy sportowe, plastyczne itp. ■ Lipiec/sierpień  2021 r. Wakacje z GOK-em. Organizator Filie GOK, or-
ganizacja wyjazdów na basen, rozgrywki sportowe, konkursy. ■ Sierpień 2021r. Binczarowa, Gródek, Polna. Dożynki wiejskie. Organi-
zator Filie GOK w  Binczarowej, Gródku, Polnej. Poświecenie wieńców 
dożynkowych podczas Mszy św. Występy zespołów, festyny – jeżeli  ob-
ostrzenia sanitarne pozwolą. ■ Sierpień 2021 r. Cieniawa. Podsumowanie konkursu plastycznego pn. 
„Człowiek wytrwały” dot. Osoby Prymasa Kardynała Stefana Wyszyń-
skiego. ■ Lipiec/wrzesień 2021r. Kąclowa. Konkurs plastyczny pn. „Jak dawniej 
świętowano zakończenie żniw na wsi”. Organizator GOK i Filia w Kąclowej. 
Konkurs skierowany jest do uczestników wszystkich kategorii wiekowych. 
Każdy z uczestników wykonuje rysunek dowolną techniką plastyczną.  ■ Wrzesień 2021 r. Cieniawa. Dożynki Gminne .Organizator GOK i fi lia 
w Cieniawie. Poświecenie wieńców dożynkowych podczas Mszy św. Wy-
stępy zespołów, festyn, zabawa – jeżeli obostrzenia sanitarne pozwolą.

Gminny Ośrodek Kultury w Kamionce Wielkiej: ■ Lipiec 2021 r. Kamionka Wielka.  Impreza plenerowa „Lato w Dolinie 
Kamionki”. ■ Lipiec/sierpień 2021 r. Kamionka Wielka. Warsztaty dla dzieci „Malo-
wanie po numerach” (4 spotkania). ■ Lipiec/sierpień 2021 r. Kamionka Wielka. II Gminny Konkurs Fotogra-
fi czny. ■ Lipiec/sierpień 2021 r. Kamionka Wielka. II Gminny Konkurs Piosenki 
Dziecięcej. ■ Sierpień 2021 r. Kamionka Wielka.  Wyjazd do kina.

Miejskie Centrum Kultury, 
Czytelnictwa i Edukacji 
w Grybowie:

UWAGA 
NAJMŁODSI MIESZKAŃCY 

GRYBOWA!!! 

ZAPROSZENIE 

BURMISTRZ 
MIASTA GRYBÓW, 

MIEJSKIE CENTRUM 
KULTURY, CZYTELNICTWA 
I EDUKACJI W GRYBOWIE 
ORAZ  MIEJSKI OŚRODEK 

SPORTU W GRYBOWIE 

SERDECZNIE ZAPRASZAJĄ  
DZIECI  

W DNIU 3 LIPCA 2021 r.
NA STADION  SPORTOWY 
DO WSPÓLNEJ ZABAWY 

Z OKAZJI  PRZENIESIONYCH 
OBCHODÓW DNIA DZIECKA.

Informujemy także, że w  okresie 
wakacji organizowane będą za-
jęcia kulturalno-rozrywkowe dla 
dzieci, szczegółowe informacje 
umieszczone zostaną na plakatach 
informacyjnych i  stronie interne-
towej MCKCiE.

W związku ze zmieniającą się sytuacją epidemiologiczną zachęcamy do bieżącego śledzenia stron internetowych 
Gminnych Ośrodków Kultury, gdzie będą pojawiać się aktualne zapowiedzi wydarzeń społeczno-kulturalnych. 

Gminny Ośrodek Kultury w  Chełmcu informuje, że w  okresie wakacji planuje organizację zajęć artystycznych i pla-
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